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Presentacion

Desde tiempos inmemoriales la humanidad ha tornado su vista hacia el cielo en
busca de respuestas a sus preguntas y soluciones a sus problemas, inquietudes, deses-
peraciones y angustias cotidianas. La Luna, con su enigmatica cercania a la Tierra, ha
sido respetada, interpretada, venerada, desconocida, observada, pero nunca ignorada
por los pueblos milenarios.

Los mayas, los aztecas y los incas median el tiempo de acuerdo con sus ciclos. Algu-
nos pueblos la adoraban y otros pueblos la veneraban.

Independientemente de sus interpretaciones, todos los pueblos dedicaron su tiempo
a conocerla y a interpretar su influencia en diferentes ciclos de la vida.

En la agricultura los conocimientos milenarios han sido trasladados y convertidos
en prdcticas cotidianas. En este libo elaborado por Jairo Restrepo, se recopilan y pre-
sentan informaciones desde el entendimiento de la Luna y la divisién del tiempo, las
interpretaciones de su origen, el reconocimiento de la influencia de las fases lunares en
los ciclos de las plantas y en los animales, asi como en el mar.

El Area de Latino América y el Caribe de Heifer International se enorgullece de
participar en la impresién de este libro y contribuir de esta forma a la difusién, en dife-
rentes ciclos, de conocimientos milenarios que han sido olvidados por la ciencia con-
vencional y a promover el entendimiento de la complejidad de la vida y la diversidad
de conexiones entre Gaia y la luna.

OscAR CASTANEDA

Director de Programa de Area
Latino América y el Caribe
Heifer International
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INntroduccion

«Este simbolo arcaico es el mds poético de todos
los simbolos, asi como también el m4s filos6fico. Los
antiguos griegos lo hicieron notorio, y los poetas mo-
dernos lo han usado hasta la saciedad. La Reina de la
Noche, cabalgando en la majestad de su luz sin par en
el cielo, dejando a todo, hasta a Véspero, en la som-
bra, y extendiendo su plateado manto sobre el Mundo
Sideral entero, ha sido siempre tema favorito de todos
los poetas de la cristiandad, desde Milton y Shakes-
peare hasta el dultimo de los versificadores. Pero la re-
fulgente ldmpara de la noche, con su séquito de estre-
llas innumerables, ha hablado tan sélo a la imagina-
cién del profano. Hasta dltimamente la Religién y la
Ciencia no han intervenido en este hermoso mito. Sin
embargo, la fria y casta Luna, aquélla que segun las
palabras de Shelley:

»...Hace hermoso todo aquello sobre lo que sonrie,
aquel santuario vagabundo de llama suave y helada que
siempre se transforma, mas es siempre la misma, y no ca-
lienta, pero ilumina...

»Estd en relaciones mds estrechas con la Tierra que
ningtin otro globo sideral. El Sol es la fuente de vida de
todo el sistema planetario; la Luna es la dadora de vida a

nuestro globo, y las primeras razas lo comprendian y
sabian, aun en su infancia.

»Los “cultos” lunar y solar son los mds antiguos del
mundo. Ambos han sobrevivido y prevalecen hasta el
presente en toda la Tierra. Para algunos abiertamente,
para otros de un modo secreto, como por ejemplo, en la
simbologia cristiana. El gato, simbolo lunar, estaba con-
sagrado a Isis, que en cierto sentido era la Luna, lo mis-
mo que Osiris era el Sol.

»Se dice que los ojos del gato parecen seguir el desa-
rrollo de las fases lunares, y que sus 6rbitas brillan como
dos estrellas en la oscuridad de la noche. De aqui se ori-
gina la alegoria mitolégica que muestra a Diana, ocul-
tdndose en la Luna, en la forma de gato, cuando trataba
de escapar, en compafiia de otras deidades, a la persecu-
cién de Tifén, segtin se refiere en la Metamorfosis de Ovi-
dio. En Egipto la Luna era a la vez el “Ojo de Horus” y el
“Ojo de Osiris”, el Sol.»

(Tomado de La doctrina secreta, Vol. II: Simbolismo arcaico uni-
versal, Seccién IX, La luna; Deus Lunus, Phcebe. Helena Petrovna
Blavatsky, Editorial KIER, S.A. Buenos Aires, Argentina).

Los sacerdotes mayas, desde la antigiiedad, observa-
ron que muchos fenémenos de la naturaleza se repetian
constantemente. Se dieron cuenta de que a un periodo
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de sequia seguia otro de lluvia, o que después de la nie-
ve sucedia la reaparicion de plantas, flores y frutos; que
la sucesién claridad-oscuridad de cada dia tenfa una
duracién variable; que las fases de la luna se repetian
periédicamente y que asi como la gestacién en la mujer
tenia una determinada duracién, también las senales de
fecundidad de las hembras entre los animales aparecian
de tiempo en tiempo. Estos y otros fenémenos repetiti-
vos de la naturaleza obligaron al hombre a buscar la
manera de predecir el inicio y terminacién de cada fené-
meno, sobre todo para saber cudndo se debfan sembrar
y cosechar aquellas plantas que constituian su alimento
cotidiano. Seguramente también se dieron cuenta de que
existia una relacién entre la aparicién de los fenémenos
naturales y las fases de la luna, o la posicién del Sol y de
las constelaciones en el firmamento.

Los mayas pensaron, basados en estas observaciones,
que el tiempo transcurria en forma de ciclos que se repe-
tfan constantemente. Ademds, un amplio conocimiento
de las matemadticas les “permiti6 la realizacién de com-
plejas mediciones astronémicas, del mismo modo que
les sirvié de punto de partida para la agrimensura, la
agricultura, las ingenierias civil e hidrdulica, etc.” (Guz-
man B., 1986:207).

Sabemos que los egipcios realizaron, 4000 afios a.C.,
investigaciones astronémicas, pues en esa época cono-
cian el afio solar de 365 dias. Los chinos disefiaron, 3000
afios a.C., los signos del zodiaco y también podian pre-
decir los eclipses solares. Los babilonios estudiaron,
3000 afos a.C., el curso de las estrellas; hacia el afio 380
a.C. calcularon la duracién de las fases de la Luna en
29.5 dias y nos legaron la fecha mds antigua de un eclip-
se solar total, sucedido el 15.6.763 a.C.; ademads, el nom-
bre actual de las principales constelaciones fue asigna-
do por los babilonios (Reich y Comford, 1977:125).

En los ritos religiosos la Luna servia para un doble
objeto. Era personificada como una diosa femenina para
fines esotéricos, o como un dios varén en las alegorias y
simbolos; y en la filosoffa oculta nuestro satélite era con-
siderado como una potencia sin sexo que debia ser bien
estudiada, porque habia que temerla.

Los druidas adoraban la Luna y, al igual que otros
pueblos, veneraban preferiblemente la luna llena como
patrona de la prosperidad y simbolo de buena suerte.
Los judios alemanes de la Edad Media sélo se casaban
durante el plenilunio y en lengua gaélica la palabra que
significa “luna llena” es la raiz de la palabra que quiere
decir “buena fortuna”.




Como la humanidad dividio el tiempo

El calendario

El tiempo, que no es nada mds que el registro del
movimiento de nuestro planeta, se mide por unidades
de acuerdo con el mayor o menor intervalo transcurri-
do. Actualmente estas unidades son: siglo, afio, mes, se-
mana, dia, hora, minuto, segundo, y sus fracciones. Las
principales unidades: dia y afio se determinan por los
movimientos de nuestro planeta. Una rotacién de la Tie-
rra sobre sf misma o su eje, con referencia al Sol, consti-
tuye un dia (23 horas, 56 minutos, 4 segundos). La revo-
lucién de la Luna en torno a la Tierra corresponde a un
mes; y la revolucién de la Tierra en torno del Sol, corres-
ponde a un afio.

El término “calendario” proviene de la palabra grie-
ga “Kalein” que significa “llamar”, porque se llamaba o
gritaba el inicio del mes en su primer dia. Podriamos
entonces definir el “calendario” como la divisién del
tiempo establecida con base en consideraciones astroné-
micas, especialmente las relacionadas con el movimien-
to de la Luna y el Sol, los solsticios y equinoccios.

La Tierra: Algunas caracteristicas sobre nuestro pla-
neta nos ayudardn a comprender mejor las relaciones que
existen entre la Tierra y nuestro satélite.

Gaia, la Tierra, es el tercer planeta del sistema solar
después de Mercurio y Venus. El tdnico conocido en el
que se ha desarrollado la vida y debié originarse hace
unos 4.500 millones de afios a partir de la nebulosa pri-
migenia del sistema solar. Tiene un didmetro ecuatorial
de 12.756 km y un didmetro polar de 12.713 km, lo que
supone un achatamiento de su esfericidad de 0.0034. Este
achatamiento estd condicionado, como en otros plane-
tas, por la fuerza de la gravedad entre masas y por la
propia rotacién (Figura 1).

La Tierra, al desplazarse alrededor del Sol (movi-
miento de traslacion) a una distancia que oscila entre
los 147 y los 152 millones de kilémetros, en sentido con-
trario a las manecillas del reloj (oeste/este), realiza un
recorrido ligeramente ondulado respecto al trazado te6-
rico de su érbita excéntrica de 930 millones de kiléme-
tros, que determina la unidad del tiempo llamado “afio
sideral” (365 dias, 6 horas, 9 minutos y 9,5 segundos).
Este desplazamiento se hace a una velocidad de 29.8
kilémetros por segundo (106.000 kilémetros por hora),
para cubrir 2.544.000 kilémetros diarios. En virtud de
la fuerza gravitacional que mutuamente se ejercen la
Tierra, el Sol y los demds planetas, en un punto de la

"Calendario"
proviene

de la palabra
griega
"Kalein"

que significa
"llamar",
porque ;
se llamaba ; 3
0 gritaba

el inicio del

mes en su

primer dia.
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Figura 1. Eje de rotacion de la Tierra

POLO NOR
Doidy 3~ 66"33'N
al'tico 4
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Plano de la eliptica 66° 33" N 23° 27

#- - 7

POLO SUR

Rayos solares en el solsticio de verano



eliptica la Tierra se aleja mas del Sol (afelio) y en otro mente ( solsticio de invierno). Hay un momento en que
momento se aproxima (perihelio). Esta circunstancia, la incidencia solar es perpendicular en el ecuador te-
sumada a la inclinacién del eje terrestre, es lo que hace rrestre, entonces se dice que los dias y las noches son
que en una época del afio (en el hemisferio norte), du- iguales (equinoccios de primavera y otofio ). De esta
rante el afelio, los rayos del sol incidan perpendicular- forma es como se define el curso de las cuatro estacio-
mente (solsticio de verano) y en el perihelio inclinada-  nes del afio (Figura 2).

Figura 2. Desplazamiento de la Tierra

————-—~
—
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La palabra
“mes” deriva
del latin
“mensis”, y
éste, asuvez,
se deriva del
griego y quiere
decir luna.
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Origen de los meses y de los dias
de la semana del calendario actual

Es indudable que la divisiéon del afio en meses y se-
manas proviene de los movimientos de la Luna. Etimo-
l6gicamente la palabra “mes” deriva del latin “mensis”,
y éste, a su vez, se deriva del griego y quiere decir luna.
Cada lunacién comprende 29.53059 dias, por lo que su
duracién media es de treinta dias. Durante este lapso la
Luna realiza cuatro fases, con intervalos aproximados de
siete dias: Luna nueva o novilunio, con una duracién de
7 dias, 9 horas, 11 minutos y 0.70 segundos. Cuarto cre-
ciente, con una duracién hasta los 14 dias, 18 horas, 22
minutos, 1.4 segundos, llegando a la luna llena o pleni-
lunio, con una duracién hasta los 22 dias, 3 horas, 33
minutos y 2.1 segundos, y finalmente cuarto menguan-
te, con una duracién hasta los 29 dfas, 12 horas, 44 minu-
tos y 2.8 segundos, lo que marca el término del mes sin6-
dico, para iniciar otra lunacién. Estos dias de cada fase
lunar corresponden a los siete dias de la semana, a los
cuales los romanos les asignaron los nombres del sol, la
luna y los cinco planetas visibles a los que consagraban
la primera hora de cada dia.

1. Lunes, a la Luna

2. Martes, a Marte

3. Miércoles, a Mercurio
4. Jueves, a Jupiter

5. Viernes, a Venus

6. Sdbado, a Saturno

7. Domingpo, al Sol

(Arochi, 1987:213).

El ciclo metonico

Por otro lado, fue el astrénomo ateniense Metén quien
descubrif el ciclo lunar que lleva su nombre, adoptado
por Grecia en el afio 432 a.C. Dicho ciclo abarca un perio-
do de 19 afios trépicos o 225 lunaciones, al final de los
cuales las lunaciones se encuentran en las mismas fechas;
es decir, que cada 19 afios las fases de la luna se reprodu-
cen en los mismos dias del afio: asi, si el dia 1 de enero de
1976 hubo luna nueva, el 1 de enero 19 afios mds tarde
(1995) también habra luna nueva, como también la ha-
bra el dia 1 de enero de 2014. Para tener un punto de
partida se acordé que el primer afio del ciclo fuese aquel
en que la luna nueva coincidiese con el dia 1 de enero, lo
que ocurri6 el afio 1 a. C. El ndmero que nos indica el
afio del ciclo lunar en que nos encontramos en un mo-
mento dado se le denomina “niimero de oro” o “ntimero
dureo”.

Finalmente, de forma andloga, también existe el ciclo
solar, que es el periodo de 28 afios al cabo del cual los
dias de la semana vuelven a caer a lo largo del afio en las
mismas fechas.

Mientras que nuestro concepto del dia depende del
ir y venir de la luz solar, la luna nos dio el concepto de
mes a través de su gran ciclo lunar, con una duracién de
29 dias, 12 horas, 44 minutos y 2.8 segundos.

Los calendarios de los pueblos
y culturas de la antigiiedad
1. Los fenicios: Su calendario lunar consideraba gran-
des fiestas para celebrar la llegada de cada luna nue-



va. Poco se sabe del calendario fenicio basado en los
movimientos del Sol; sin embargo, ha sido conside-
rado como el calendario semita mds antiguo. Ellos
suponian que los planetas estaban subordinados al
Sol (Arochi, 1987:208).

. Los babilonios: Tenian un afio lunar de 354 dias (29.5
x 12). Se regian en un principio por un afio de doce
meses lunares y posteriormente agregaron un mes
adicional, para estar en concordancia con la sucesién
de las estaciones y todas sus consecuencias en la vida
cotidiana. Por tanto, habia afios de doce o trece me-
ses, segun fueran doce o trece las lunaciones en ese
lapso anual.

Los dias maltiplos del 7 (14, 21 y 28) del mes lunar
eran considerados nefastos, y en esos dias estaba pro-
hibido a ciertas personas hacer determinadas cosas o
realizar ciertas ceremonias. El intervalo de siete dias
en el mes babilénico supone una divisioén del tiem-
po, semejante a los siete dias de la semana del actual
calendario gregoriano (Arochi, 1987:205-206).

Los egipcios: El afio egipcio constaba de 365 dias. No
tenfan afio bisiesto. Los egipcios agregaron al afio de
360 dias, cinco dias de Afio Nuevo, denominados
“epagémenos”, en forma similar a como lo hicieron
los mayas, para ajustar su afio trépico. A estos cinco
altimos dias del afio los consideraban también acia-
gos o nefastos. El afio trépico egipcio se dividia en
doce meses de treinta dias, més los cinco del Afio
Nuevo. Al afio egipcio se lo llamé “vago” porque
comenzaba en diferentes épocas y en diferentes es-

taciones del afio, porque los egipcios ignoraban la pér-

dida anual de un cuarto de dia en el calendario.

Los egipcios tuvieron otro calendario determinado
por la salida helfaca de Sirio, la estrella mds brillante
después del Sol; este calendario y el basado en el afio
trépico coincidian perfectamente al cabo de 1.460
afos. Hiparco y Ptolomeo, dos de los mds grandes
astrénomos de la antigiiedad, determinaron los sols-
ticios y equinoccios y distinguieron entre afio trépi-
co y afio sideral (Arochi:206-207).

Afio trépico es el perfodo mds corto que transcurre
desde el comienzo de una primavera hasta el princi-
pio de otra, establecido astronémicamente a través
de “fruhlingsknotenpunkt” (inicio de la primavera),
con una duracién de 365.2422 dias.

Afio sideral es el periodo mds largo que dura la rota-
cién de la Tierra alrededor del Sol. La duracién de la
rotacién es 0.01416 dias mds larga que el afio trépico,
0 sea 365.2564 dias (Zemanek, 1987:21)

Los chinos: En el afio 2608 a.C., segtin Abeti, el em-
perador Hoang Ti mandé construir un observatorio
con el fin principal de corregir el calendario, tarea
conferida a varios astrénomos. Ellos debian estudiar
el curso del Sol, la Luna, los planetas y las estrellas,
respondiendo con su vida a la exactitud de las pre-
dicciones de los eclipses. Para coordinar el calenda-
rio solar con el lunar intercalaron siete lunaciones en
el intervalo de 19 afios.

En 2317 a.C., durante el reinado del emperador Vao,
el afio tenfa 365.25 dias. Hacia 1100 a.C., mediante
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observaciones del Sol se estableci6 con exactitud la
posicién del solsticio de invierno.

Los hebreos: Arreglaron su calendario de acuerdo con
las fases de la luna, adoptando el nombre de los me-
ses usados en Babilonia. En un principio el afio cons-
taba de 354 dias (12 meses lunares); cada tres afios
agregaban un mes para que coincidiera con el solar,
que correspondia al afio civil. Ademds, tuvieron otro
afio que era eclesidstico. Posteriormente, hacia la mi-
tad del siglo v d.C,, el calendario fue arreglado defi-
nitivamente, con bases precisas en el cdlculo de los
novilunios y de los equinoccios. Ademads de la divi-
sion del tiempo en afios y meses, fraccionaron el mes
en cuatro partes, de acuerdo con la cuarta parte de
una lunacién que es de aproximadamente siete dias.
Estos siete dias corresponden a la actual semana del
calendario gregoriano; el sdbado era el dltimo dia,
considerado de descanso. Su calendario comienza en
la supuesta fecha de la creacién del mundo que, se-
gun los judios, data del 3761 a. de J.C. (Arochi,
1987:208-209)

Los arabes: Aunque conocidos como grandes comer-
ciantes, también se ocuparon de la astronomia. Al
Battani (siglo IX d.C.), conocido con el nombre latini-
zado de Albatenius, escribié Opus Astronomicum, en
el cual determina el tiempo mediante la altura de las
estrellas conocidas y los relojes de sol, logrando esta-
blecer la época de los equinoccios dentro de un inter-
valo de dos horas. Se ocupé de los equinoccios y de
los solsticios y estableci6 los intervalos entre unos y
otros con bastante precisién. Esto le permitié cono-

cer la 6rbita aparente del Sol en forma mads aproxi-
mada que los griegos.

Notable es el aporte drabe a la astronomia y atin se
usan muchas palabras desde ese entonces, como al-
manaque, cenit, nadir, sidebran, altair, etcétera (Aro-
chi, 1987:210).

El afilo mahometano es un afio lunar de 354 dias; en
los afios bisiestos es de 355 dias. Un periodo de 30
afos tenia 11 bisiestos. (Semana, 1987:27)

Los romanos: Tuvieron mucho que ver con la actual
divisioén del calendario. Rémulo, considerado junto
con su hermano Remo fundador de Roma, reiné de
753 a 715 a.C., estableci6 un sistema de intercalacio-
nes, ailadiendo meses al calendario de 354 dias, para
que estuviesen en concordancia las fechas del calen-
dario con el comienzo de las estaciones. Esos meses
eran agregados cada dos afios por los pontifices, des-
pués del dia 23 del tltimo mes del afio, de tal forma
que unas veces agregaban un mes de 22 dias y luego
otro de 23 dias, subsanando asi la diferencia de 11
1/4 dias que faltaban para el afio trépico de 365 1/4
dias.

Dividian el afio en doce meses y les asignaban los
siguientes nombres: El primer mes correspondia a
marzo, nombre de Marte (dios de la guerra); abril,
derivado del verbo “aperio” (que comenzaba a abrir),
mes en que empezaban a abrirse las flores; mayo de-
rivado de Maius, divinidad romana; junio de la dio-
sa Juno; los meses quintilis, sextilis, september, octo-
ber, november y december correspondian a la suce-
sién normal del orden de los meses: quinto, sexto,



séptimo, octavo, noveno y décimo. El onceavo mes,
januarius, provenia de Jano, otra divinidad; el dlti-
mo mes, febrero, derivaba de una fiesta llamada Fe-
brua, que se celebraba en ese mes.

Este calendario dio principio desde la fundacién de
Roma, 753 a.C. (Arochi:211-213).

Reforma juliana: La forma de computar el tiempo
intercalando meses al afio de 354 dias, originé un des-
ajuste notorio en el calendario; en la época de Julio
César el afio civil estaba adelantado aproximadamen-
te tres meses del afio trépico. César traté de corregir
este desajuste en el afio 46 6 47 a.C. Y de ello encargé
al astrénomo Sosigenes, que vivia en Alejandria. Para
ello se establecieron reglas fijas con el objeto de que
el calendario estuviera acorde con el afio trépico vy,
por ende, con las estaciones, y no tuvieran injerencia
los ponttifices.

La correccién consistié en aumentar once dias al afio
civil de 354 dias, para que fuera de 365 1/4 dias, acor-
de con la duracién del afio trépico calculado por So-
sigenes en 365.25 dias.

El afio empez6 a contarse el 1 de enero y no en mar-
zo, para que correspondiera a la luna nueva, después
del solsticio de invierno. Ademads, al quinto mes
“quintiles” lo denominé “Julio”.

Este ajuste, aparentemente sencillo, creé gran confu-
sién, pues el afio en que se hizo (46 a.C.), o el ante-
rior, consté de 445 dias para establecer la concordan-
cia con las estaciones y con el equinoccio de prima-
vera, que estaba retrasado mas de dos meses. Los dias
agregados se contaron sin haber transcurrido. No

obstante, el ajuste al calendario tuvo un error en el

computo, que corrigié Augusto (César Octavio) en el
afo 4 d.C., quien para no ser menos que su tio Julio
César, ordeno al senado cambiar el nombre del mes
“sextilis” por el de “Agusto” (agosto) y para que no
tuviese menor duracién que el de julio se le quité un
dia a febrero, quedando éste en 28 dias y se lo agregé
a agosto, que tuvo una duracién de 31 dias. Es un
calendario que atin conservan los cismaticos griegos
(Arochi, 1987:215-216).

El calendario reformado por Julio César, emperador
romano, es conocido con el nombre de calendario ju-
liano. Una de sus caracteristicas consiste en que cuen-
ta como bisiestos todos los afios, cuyo guarismo es
multiplo de 4, sin exceptuar los que terminan siglo.
La vida de la humanidad se rigi6 por el calendario
juliano hasta finales del siglo xvi, cuando la Iglesia
Catdlica lo reformd. A partir de entonces nos regi-
mos por el calendario gregoriano (Julio César fue ase-
sinado durante la fase de luna llena).

Julio era originalmente el quinto mes del afio entre
los romanos, antes de la reforma juliana (en esa épo-
ca el afio comenzaba en marzo). Recibi6é el nombre
de julio en honor de Julio César.

Este, como todos sabemos, fue sucedido por Octa-
vio, que asumi6 el nombre de Augusto (venerable,
majestuoso). Como ese honor no bastaba, se decidié
bautizar un mes con sunombre. Se eligié el sexto mes
porque habia sido especialmente afortunado para el
homenajeado. No obstante, los senadores se encon-
traron con un gravisimo problema. Ese mes tenia s6lo
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30 dias, mientras que el bautizado en honor de Julio
César tenia 31. La situacién no podia quedar asf, por
lo que se agregé un difa a agosto, y para que no hu-
biera tres meses seguidos de 31 dias, se hicieron tam-
bién los cambios correspondientes en los meses si-
guientes, cuyos nombres, como se advierte facilmen-
te, evocan el comienzo del afio en marzo, ya que de-
rivan de los niimeros siete a diez.

(De dénde se tom6 el dia agregado a agosto? Del mes
de febrero, que ya era el mds corto, con 29 dias, y que
no habia inconveniente en acortar aun a 28, pues se
consideraba aciago.

Incidentalmente la palabra Bisiesto proviene de que
el dia agregado entonces al mes de febrero cada 4 afios
era una repeticién del difa 23, que resultaba ser asf el
bis y el sexto (bis-sexto) dia antes del primer dia de
marzo, primer dia que los romanos llamaban las ca-
LENDAS de cada mes y de donde procede la palabra
CALENDARIO.

Los catdlicos y el calendario gregoriano: La Iglesia
Catolica consider6 necesario reformar el calendario
juliano porque el calculo hecho por Sosigenes, en el
afo 46 a.C., que determinaba el afio trépico en 365.25
dias, discrepaba con la duracién real de 365.2422, y
el afio juliano excedia al trépico en aproximadamen-
te 11 minutos anualmente. Esta pequena diferencia
se acumuld con los siglos, y Sixto IV, que fue Papa
desde 1471 a 1484, la trat6 de corregir mediante una
reforma al calendario, llamando para esto en 1475 al

matemadtico y astrénomo Juan Muller, de Konigsberg,

conocido por Regiomontano. La muerte del astréno-
mo impidié que se llevara a cabo la reforma, la cual
sufri6é un aplazamiento de 107 afios, pues fue apenas
el 14 de febrero de 1582 que tuvo lugar, mediante Bula
del Papa Gregorio XIII, asesorado por los matemati-
cos Lilius y Clavius. Para ese afio el equinoccio de
primavera fue el 11 de marzo; por consiguiente, ha-
bia una diferencia de aproximadamente diez dias con
respecto al equinoccio fijado el 21 de marzo, en el con-
cilio de Nicea de 325 d.C. Estos diez dias fueron su-
primidos del calendario; al jueves 4 de octubre de 1582
le siguid el viernes 15 del mismo mes y afio.

Para evitar en el futuro el avance progresivo de la fe-
cha del equinoccio y con ello el desajuste del calenda-
rio, se establecié que habria tres afios de 365 dias por
un afio de 366 (bisiesto). Para corregir el exceso de 3.12
dias que se acumulaban cada cuatro siglos, conforme
al calendario juliano, se acordé suprimir tres dias en
un periodo de cuatrocientos afios, dejando de ser bi-
siestos los afios que no fueran divisibles entre 400. Por
tal razoén, los afios 1700, 1800 y 1900 no fueron bisies-
tos y los afios 2000 y 2400 si lo fueron. Se establecieron
97 afios bisiestos en un periodo de 400 afios.

Los papas siempre defendieron el culto solar y lunar,
asf como también el culto de las estrellas y de los ele-
mentos. Estos figuran y pueden encontrarse en la teo-
logia cristiana.

El calendario gregoriano es usado por todas las na-
ciones cristianas, menos las que siguen al cisma grie-
go (Arochi, 1987:218-219).
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Hasta hoy, las modernas fiestas cristianas también se
fundamentan en la luna; por ejemplo, el plenilunio
ayuda a determinar la fecha de la pascua. Por otro
lado, en el calendario eclesidstico tenemos la fecha
de la pascua, que nos sirve para la determina-
cién de las fechas de las demds fiestas méviles.
Segtn el Concilio de Nicea, la pascua de resu-
rreccién deberia celebrarse cada afio el primer
domingo que sigue al décimo cuarto dia de la
luna o lo que es lo mismo, la luna llena que
tiene lugar inmediatamente después del 21 de
marzo. Basta para ello conocer el dia de la pri-
mera luna llena que ocurra después del 21 de
marzo; el domingo siguiente a este dia serd el de
pascua: lo mds temprano que se pueda celebrar la
pascua es el 22 de marzo y lo mds tarde de su cele-
bracién es el 25 de abril, y es bastante dificil conseguir
los extremos.

Los aztecas: Cuando llegaron los espafoles a Teno-
chtitldn, en 1519, los aztecas se regian por el calenda-
rio solar denominado sihuitl, de 365 dias, dividido
en 18 cempohuallis, lapso de 20 dias cada uno, que
sumaban 360, mds 5 dias ultimos del afio, llamados
“nemontemi”. Cada cuatro afios agregaban seis dias
en lugar de cinco, para que el calendario estuviera
acorde con los movimientos del Sol. Otra forma de
contar los dfas era el tonalpohualli (cuenta de los
dias), que comprendia 260 dias, dividido en trece
partes de veinte cada una. Combinando el xihuitl y
el tonalpohualli se sacaba el gran ciclo de 52 afios

(18,980 dias), que sirvi6 al azteca para concebir “el
tiempo como una sucesién infinita de periodos de 52
afios”, al cual llamaban xiuhomolpilli (anudacién de
los afios). (Arochi, 1987:213-215).

Segtn la teorfa de Fernando Diaz Infante, en su libro
La estela de los soles o calendario azteca la estela fue una
pieza fundamental en la vida diaria de los mexicas.
En el Templo Mayor, desde lo alto de uno de los ba-
samentos dedicado al Sol, los sacerdotes, utilizando
la estela, informaban a su pueblo cémo habia sido la
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historia de los soles y predecian la destruccion
del quinto sol por terremotos si se rompia el equili-
brio de las fuerzas naturales. La estela indicaba las
horas fundamentales del dia, la entrada de las esta-
ciones y el tiempo de las siembras o de las cosechas.
Las gentes encontraban en ella, con ayuda de un sa-
cerdote, el emblema del dia en que nacieron y la pre-
diccién de su destino personal. Mostraba cudles eran
los cinco rumbos cardinales mexicas, la ubicacién ar-
monica de nuestro planeta en el cosmos, y numero-
sos cdlculos matemadticos y astronémicos sélo accesi-
bles a personas especializadas en esos conocimien-
tos. Comprendia también muchos simbolos sobre
penitencias y sacrificios humanos que servian para
ayudar al Sol en su lucha cotidiana contra el sefior de
las tinieblas, para poder renacer dia con dfa.

. Los incas: La astronomia alcanzé un elevado desa-
rrollo entre los incas del alto Pert. Median el tiempo
de acuerdo con un afio solar de 365 dias (12 meses de
30 dias y 5 dias complementarios). Establecian las
fechas de sus fiestas de acuerdo con los equinoccios.
Conocian con exactitud la rotacién de los planetas
(Reich und y Conford, 1977).

Un pueblo fundamentalmente agrario como el andi-
no habia encontrado motivo para una constante ob-
servacion de los astros, desde tiempos antiguos. Prin-
cipalmente, su conocimiento lo centralizaron al 4m-
bito de los astros que posefan una utilidad practica.
En tal sentido, el firmamento fue objeto de perma-
nentes observaciones por ser la morada de todos los

astros, en su integridad divinizados. En este campo
de la observacion, entre los incas se distinguieron los
tarpuntaes, como sacerdotes del Sol, y sus templos
se destacaron por ser los mejores centros de observa-
cién astronémica. Daban mucha importancia a los
eclipses de luna y de sol, que imaginaban en muchas
ocasiones como el resultado del acto genérico de los
astros y en otras ocasiones consideraban los eclipses
como el enojo o la agonia de la Luna y el Sol, victi-
mas de un ataque de animales feroces, lo que los in-
cas no estaban decididos a permitir, y para salvarlos
y devolverles la vida, consultaban a los agoreros,
quienes sin perder el tiempo realizaban profusos y
costosos sacrificios, en los que ofrendaban figuras de
oro y plata, e inmolaban a muchos animales de am-
bos sexos.

Para el pensamiento de los runas, el eclipse solar tam-
bién anunciaba el deceso de algin gran jefe; causa
por la cual el Sol, por desaparicién tan sentida, se
ponia de luto para denotar su pena. Otros grupos,
durante los eclipses, ayunaban y se vestian con trajes
que simbolizaban tristeza y ofrecian continuamente
sacrificios. Durante el lapso del eclipse y los rituales
no se podia prender fuego en el territorio inca influen-
ciado por el fenémeno.

El calendario era determinado observando al Sol y a
la Luna. Para fijar las fechas exactas del afio y meses,
Pachacttec dispuso la edificacion de 12 torres o pila-
res localizados al este de la llacta del Cuzco, llama-
dos sucangas.
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Las intihuatanas (palabra ya castellanizada) son unos
pequefios espigones o puntas de piedra que se yer-
guen sobre otras mds o menos planas. En quechua
cldsico se pronunciaba intiquata (singular) e intigua-
tacuna (plural). Inti es el sol y huata afio. Su correcta
traduccién, por consiguiente, es “afio calendario”,
“ciclo solar”; o sea “encasillar los movimientos del
Sol, por sus sombras, en el curso de un afio calenda-
rio”. Constitufa un instrumento para definir los me-
ses del afio e incluso las horas del dia.

Los incas sabian distinguir el afio solar, mientras que
alos meses los ponderaban segtin las fases de la Luna.
Pero el afio no comenzaba por la misma fecha en to-
das las etnias del territorio. En unas empezaba en
diciembre (solsticio de verano). Sin embargo, para los
campesinos y agricultores, con mds incidencia en el
Collao, el afio se iniciaba en agosto-septiembre, coin-
cidiendo con las actividades agrarias de la siembra,
acabando en junio-julio, después de las cosechas. En
el Chinchaysuyo, no obstante, el afio se empezaba a
contar a partir de junio, con la aparicién de las Pléya-
des, finalizando en mayo, mes del aymoray o cosecha
del maiz. Pero cualquiera que haya sido la fecha del
inicio y la conclusién del afio, todos lo computaban
en 12 meses, cuyos nombres en el Cuzco, segin la
tradicion histérica, habian sido sefialados por Maita
Cépac, y cada uno conllevaba una serie de activida-
des espirituales de cardcter mégico, econémico y re-
ligioso, acompafiados de festejos. He aqui la relaciéon
de los referidos meses de conformidad con el calen-
dario usado en el Cuzco por la etnia inca:

1. Diciembre: Raimi, la gran pascua del Sol.
Huarachicuy.
2. Enero: Camay, penitencias y ayunos de los
incas.
3. Febrero: Jatunpocoy, mes de las flores, sa-
crificios con oro y plata en abundancia.
4. Marzo: Pachapucuy, mes de mucha lluvia,
sacrificio de animales.
5. Abril: Arihuaquis, maduracion de papas
y maiz.
6. Mayo: Jatuncusqui, mes de la cosecha, en
que se la almacena.
7. Junio: Aucaycusqui, mes de la gran fiesta
del intirraimi en honor del dios Sol.
8. Julio: Chaguahuarquis, mes del reparto de
tierras para preparar los sembrios.
9. Agosto: Yapaquis, el mes de la siembra.
10. Septiembre: Coyarraimi, fiesta de la coya
(reina) y del situa para expulsar a los ma-
los espiritus y a las enfermedades.
11. Octubre: Humarraimi, para invocar las
lluvias.
12. Noviembre: Ayamarca, para rendir culto
a los muertos.

Los incas no determinaban el afio y los meses tinica-
mente valiéndose del curso del Sol, fases lunares y
aparicién de las Pléyades. Mds frecuente era, entre el
campesinado, que llevaran la cuenta del tiempo me-
diante la observacién del brote de ciertas flores y fru-



tos silvestres, que crecian y crecen en sus entornos; e
igualmente por la aparicién de determinadas espe-
cies de animales. A los afios, por ejemplo, los compu-
taban segtn el niimero de floraciones de los drboles
o de conformidad con el nimero de cultivos y cose-
chas obtenidas para su subsistencia, que en la sierra
era, y es, por lo comtn, una en cada afio. Sin embar-
go, segin un documento de 1571, que hace referen-
cia a los dltimos sapaincas, se deduce que ciertos
quipucamayos observaban y/o contaban el nimero
de las floraciones de las plantas y el curso del Sol con
el propésito de registrarlos en cuerdas, para compu-
tar el tiempo.

En cuanto a las horas del dia, el campesinado, por lo
general, las distingufa gracias al grito o canto de al-
gunos animales, en especial aves, que los emitian cada
dia a la misma hora, invariablemente. En ciertos pa-
rajes median las “horas” por los vientos o brisas que
solfan y suelen presentarse por las tardes, o de acuer-
do con las sombras que proyectan los cerros confor-
me avanza el Sol. Son practicas, por demds, que sub-
sisten hasta hoy.

En lo restante, las fases de la Luna dictaban las reglas
de la celebracién de algunos ritos. En enero las ce-
remonias tenfan lugar durante la luna nueva y la luna
llena. En septiembre, igualmente el situa se iniciaba
al salir la referida luna nueva.

Hay referencias documentales de cémo cada mes te-
nia un periodo fijo de 30 dias, divididos a su turno en
semanas de 10 dias cada una, con uno de ellos para
descansar y celebrar el catu (mercadillos de trueque).

Al dia y la noche similarmente se los fraccionaba: ama-

necer, pleno dia, mediodia, atardecer, anochecer, etc.
La observacién del sol era parte esencial de los astré-
nomos tarpuntaes. De ahi que lo relacionado con los
solsticios daba lugar a dos fiestas importantes dedi-
cadas al astro rey (capacraimi en diciembre e intirrai-
mi en junio). La primera muy importante, por corres-
ponder a la estacién en que comienzan a crecer los
dias. Habfa otras festividades de indole agricola, con-
cernientes a la maduracién y cosecha. En diciembre,
cuando los dias comienzan a ser mds largos, se inau-
guraban los ritos de iniciacién masculina (huarachi-
cuy) que marcaban la entrada de los muchachos a la
plenitud viril, aptos para ejercer ocupaciones y fun-
ciones de hombres adultos.

El calendario cumplia su papel definiendo las etapas
del ciclo anual y relacionando las actividades huma-
nas con las fuerzas naturales que las gobiernan. Cons-
titufa, en consecuencia, un principio ordenador fun-
damental que coordinaba las conexiones entre las
divinidades, las actividades humanas, el espacio y el
tiempo.

Pero en el calendario de la etnia inca del Cuzco hay
algunas cosas mds que merecen aclaracion: El afio so-
lar no coincidia con exactitud con los 12 meses luna-
res, tenfa 10.9 dias méds que el afio lunar. Esto lo resol-
vian distribuyendo los dias supernumerarios entre
los diferentes meses. Pero no se sabe con certeza cémo
hacian estos célculos, que tanto preocuparon a Hui-
racocha y Pachactitec.
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Se sabe, por fuentes escritas y etnograficas, que cono-
cian la via lactea, a la que denominaban Mayu, rio que
fluye en el sombrio cielo nocturno. Distinguian dos ti-
pos diferentes de constelaciones: primero, las de estre-
lla a estrella; y segundo, las constelaciones negras. Alas
primeras las conceptuaban y concepttian, a semejanza
de las de Europa occidental, es decir, segtin la vecindad
de las estrellas. La mayoria queda cerca de la via lactea:
Pléyades (Colca/almacén); Cruz del Sur; Amaro (Scor-
pio); Pachapacaric (Altaer); Chacana (Orién); etc. Las cons-
telaciones negras las localizaban donde las estrellas de
la via lactea estdn bastante aglomeradas y son maés lu-
minosas: Llama (raya negra entre la Cruz del Sur y Scor-
pio); Yuto (saco de carbén, contiguo a la Cruz del Sur );
Ampatu (sapo/mancha negra cercana ala Cruz del Sur);
Atoc (zorro/mancha negra entre la cola de Scorpio y
Sagitario); Machacuay (serpiente /raya negra entre Ad-
hara y la Cruz del Sur); etc.

Los astros, de acuerdo con su entender, ejercian in-
fluencia en la vida de los seres humanos, y asegura-
ban que revelaban algo para los hombres. La Luna,
seglin su posicién, anunciaba la lluvia fertilizante, o
la sequia. La luna llena era propicia para la siembra y
la cosecha. Las fases lunares también eran considera-
das para la elaboracién de obras que requerian el
empleo de madera (techados de casa) para evitar el
apolillamiento. La Luna, en fin, segtin sus creencias,
desplegaba una considerable influencia en las activi-
dades humanas. En la guerra sus fases ejercian mu-
cho peso. En cada luna llena atacaban por todos los
flancos, por considerar al plenilunio como el periodo

12.

mads propicio para los asuntos militares. Pero duran-
te el novilunio (o luna nueva), en cambio, las tropas
en contienda se retiraban 18 6 24 kilémetros cada cual,
a un sector apartado para descansar y realizar deter-
minados sacrificios.

La presencia y el paso raudo de cometas presagiaba
guerras, desastres, epidemias y muerte de persona-
jes importantes. La aparicion de las siete cabrillas (Plé-
yades) anunciaba el inicio del afio agricola. En esta
forma la observacién de los astros interesaba maés a
los agricultores y ganaderos. Los “politicos” no le
daban mucha importancia, porque tenfan otros me-
dios de prevencién y vaticinio.

El calendario de los mayas

Dos son las razones principales que condujeron a los
mayas a la creacién de su admirable sistema calen-
ddrico: la relacién entre el hombre y la naturaleza y
la relacion entre el hombre y las divinidades.

En primer lugar, una de las caracteristicas de la cul-
tura maya es la intima relacién que establece entre el
hombre y la naturaleza. Guzman Bockler opina que
los mayas, para poder descubrir las leyes de la repe-
ticién de los fendmenos de la naturaleza, desarrolla-
ron un complejo sistema de medicién del tiempo,
concebido en forma de ciclos, cuya duracién es a ve-
ces superior a la vida de una generacién, o incluso de
muchas generaciones de hombres, pero que obedece
a uno o varios ritmos armonizados entre si (Guzman
Bockler, 1986:205-206). Por ejemplo, el origen del ca-
lendario, especialmente el Tzolkin, pudiera estar re-
lacionado con la necesidad de llevar un control de



las funciones biol6gicas femeninas del ciclo menstrual

y la gestacién. El afio ritual de 260 dias (20 x 13) co-
rresponde al ciclo de gestacion de 9 meses del actual
calendario gregoriano. Don Adridn Inés Chévez ex-
plica que la diferencia de dias se debe al tiempo que
la mujer tardaba en confirmar su embarazo.

En segundo lugar, la necesidad de ordenar las rela-
ciones entre el hombre y la divinidad hizo que los
mayas crearan un calendario lo mds exacto posible:
“A fin de que cada uno de los dioses pudiera contar
con sus correspondientes plegarias y sacrificios a su
debido tiempo, porque, segtin Von Hagen, los mayas
temian que si no se propiciaba a los dioses, éstos da-
rian fin al mundo” (Von Hagen V., 1986:219).

“El sistema de calendario de Mesoamérica mide a la
vez las recurrencias del tiempo social y las del desti-
no individual. Fija el tiempo de las celebraciones y
de las crisis espirituales; ademads, permite al especia-
lista en materia religiosa predecir el futuro del hom-
bre, interpretando los signos de los dias y de los ni-
meros con que estan asociados” (E. Wolf 1986;88).

E. Thomson asegura que los mayas concebian el tiem-
po como “un camino sin fin” y que cada periodo co-
rrespondia a “un trozo de aquel camino infinito”.

El sistema del calendario maya

Hay que sefialar tres importantisimos descubrimien-
tos astronémicos de los mayas: los calculos del afio
trépico, de la revolucién sindédica de Venus y del pe-
riodo de la lunacién.

1. El afio trépico: la astronomia moderna lo calcula en
365.2422 dias. Los mayas lo calcularon en el siglo v
d.C., en 365.2420 dias. El calendario gregoriano, del
siglo xv1, lo calcul6 en 365.2425. Hay que reconocer la
excepcional precisién de los astrénomos mayas.

2. Las revoluciones sinédicas de Venus: actualmente
sabemos que tienen un promedio de duracién de
583.92 dias. Los mayas lo calcularon en 584 dias con
un minimo de error de 0.08 de dfa.

3. Periodo de lunaciones: la tabla “lunar” del cédice de
Dresde hizo posible calcular la edad de la Luna, aun
en fechas distantes en el pasado, y elaborar una tabla
para predecir 69 posibles eclipses en lapsos de aproxi-
madamente 33 afios (11.960 dias = 46 ciclos de 260
dias). Le6n Portilla concluye: “Ninguna otra cultura
de la antigiiedad lleg6 a formular, como ellos (los
mayas), tal nimero de mddulos y categorias calen-
déricas, ni tantas relaciones matemdticas para enmar-
car con infatigable anhelo de exactitud, la realidad
ciclica del tiempo desde los mds variados puntos de
vista” (Leon - Portilla, 1986:27 -28).

Actualidad del calendario maya

Algunos pueden imaginarse, talvez, que el calenda-
rio maya sélo es un interesante tema del pasado de esa
admirable civilizacién americana, sobre todo si se tiene
en cuenta que desde el descubrimiento de América has-
ta nuestros dias, una avalancha destructora ha tratado
de aniquilar a la cultura y a la poblacién maya. Sin em-
bargo, para sorpresa de muchos, los sobrevivientes ma-
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yas auin conocen el calendario y ajustan numerosas acti-
vidades religiosas y agricolas a los antiguos sistemas ca-
lendaéricos.

Los chortis utilizan actualmente el calendario

El conocido etnélogo Rafael Girard realizé una in-
vestigacion sistemadtica de la religiosidad indigena en 16
comunidades del drea Chorti, situada en el suroriente
de Guatemala, cuyos resultados publicé en 1962 en su
libro titulado Los mayas eternos. En ese estudio compro-
b6 la supervivencia, en la actual época, de la religién y
del calendario maya precolombino. Al presentar su libro
dice: “Brindo a la investigacion la vigencia de viejos pro-
cedimientos de computar el tiempo entre los mayas y
quichés actuales. Al ser cotejados con registros en mo-
numentos, cédices y fuentes coloniales, se comprueba
que es el mismo calendario precolombino, inseparable
de la mitologia. Este inamovible instrumento de compu-
tar el tiempo, ligado a concepciones filoséfico-religiosas
peculiares, contiene los fundamentos epistemoldgicos del
admirable sistema cronolégico de los mayas antiguos”
(Girard, 1962:XI1II).

Girard relata cémo los sacerdotes chortis utilizan co-
nocimientos del calendario maya para determinar sus
celebraciones de afio nuevo, los ritos equinocciales y de
solsticios, como las ceremonias de invierno y de la siem-
bra. “Las fiestas y ceremonias religiosas chortis, expone,
se rigen conforme al calendario maya tradicional de 360
dias habiles, més cinco inhdbiles, llamados por ellos “dias
de duelo”. En combinacién con esta rueda calenddrica

funciona otra de 260 dias, computados desde el 8 de fe-
brero al 25 de octubre, que es bdsicamente un almana-
que agricola, pues su funcién consiste en regular las la-
bores del cultivo. Lo llaman Warin tzi kin, literalmente:
el contador de los dias” (Girard, 1962:3).

Asi como los mayas, muchos pueblos contintian mi-
diendo el tiempo por meses lunares en vez del afio solar.
Por ejemplo, el calendario musulmén emplea este méto-
do y considera que doce meses lunares constituyen un
aflo, aunque esto signifique que el afio sélo tendrd 354 o
355 dias.

“Ningtn simbolo, ni aun el del Sol, fue mds comple-
jo en sus multiples significados que el simbolo lunar”.

Los mayas y el calendario lunar
(Tomado de “El calendario maya, su origen y su filosofia”. Ed-

gar Humberto Cabrera Lopez, 1. ed, San José, C.R., 1995).

“Como se desprende de la ceremonia y de los libros
sagrados, el calendario lunar fue uno de los dos prime-
ros, y probablemente el segundo calendario que existi6
en la cultura maya. Al igual que el de 260 dias, éste tam-
bién estuvo dedicado enteramente a la mujer y sus ciclos
vitales. Debemos recordar, en este contexto, que la figu-
ra femenina estd representada en la cultura maya, en lo
econémico, por dos momentos: el del matriarcado y el
de la etapa horticola; en el &mbito agricola por el ayote y
el frijol; en el social por la etapa de la preponderancia de
la abuela y la de la preponderancia de la madre; y final-
mente, por las figuras destacadas de Ixmucane y de Ix-
quic, en el campo ceremonial.



De tal manera que no debe pensarse que el calenda-
rio lunar se dio aislado, solo. Por el contrario, conformo,
précticamente desde su inicio, una unidad dual con el
de los 260 dias.

Las dos mujeres, Ixmucane e Ixquic, se unen y esta-
blecen la primera rueda calenddrica, o sea la unién de
dos calendarios que a partir de ahi siempre se dard en
nuestra cultura.

Los astrénomos mayas se deciden a investigar el cie-
lo y dan cuenta que los ciclos de la Tierra coinciden con
los de la Luna, e inclusive con los del Sol. Por tanto, lo
que sigue es claro: debe establecerse la coordinacién en-
tre los dos astros representantes del sexo femenino: la
Tierra y la Luna, la abuela y la madre. Para empezar, re-
cordemos que las cuatro fases de la Luna concuerdan con
las cuatro etapas de la vida de la mujer, expresadas en
forma clara y bella en el Pop Wuj. Ixmucane, la abuela,
que al envejecer pasa a ser el cuarto menguante; luego
Ixquic, que como doncella representa el cuarto creciente
y que al estar embarazada representa la luna llena; y fi-
nalmente Ixbalanque, su hija que representa la luna nue-
va. Esta tiltima, ademds de luna, representa al frijol, cul-
tivo también de caracteristicas femeninas en la cultura
maya.

En la cultura maya el jaguar también es tierra y luna,
asi como cielo estrellado.

Si bien la Tierra con su fertilidad se asemeja a la mu-
jer, también en el calendario se encuentran ntimeros sa-
grados, que unen a la mujer con la Luna. El nueve es el
nimero sagrado maya que representa la reproduccion,
nueve son las bebidas que elabora Ixmucane para crear

al hombre de maiz y nueve son las energifas terrestres

que participan en el crecimiento de las plantas. De tal
manera que durante nueve dias se entierran los héroes
civilizadores, Hunahpue e Ixbalamque, en Xibalba, el
inframundo, hasta que derrotan a las fuerzas de la oscu-
ridad en el juego de pelota. Por eso a los nueve dias se
rinde un homenaje a los muertos, ya que es entonces
cuando han pasado por las pruebas impuestas en Xibal-
ba y se aprestan a convertirse en energias luminicas.
Esta tradicién de los nueve dias se observa en la ac-
tualidad en toda América latina, inclusive en las igle-
sias cristianas. Pues bien, después de nueve lunaciones
también la mujer da a luz, porque nueve son los meses
del periodo de embarazo. Si multiplicamos 29.5 dias,
como promedio del mes lunar, por el ntimero sagrado
de nueve, entonces obtenemos como resultado la cifra
de 265.5. Si a esta cantidad le restamos cinco dias pro-
pios del mes especial obtendremos 260.5 dias. Que re-
dondeado nos lleva a la cantidad de los 260 dias. En-
tonces, basdndonos en estas cifras podemos notar que
la marcha de la Luna y la fertilidad de la mujer con-
cuerdan con el transcurso del afio de 260 dias. Nueve
también son los planetas del sistema solar. Este nueve
se descompone en siete, como representacion celestial
y en dos como la Tierra y la Luna juntas. El siete ad-
quiere cardcter masculino, el dos el femenino, juntos
hacen el nueve. Siete también son los astros que mds
brillan en el firmamento y que més facilmente se pue-
den observar. El Sol, la Luna, Saturno, Marte, Japiter,
Venus y Mercurio. Siete son igualmente las pléyades o
siete cabritas, que se ven en el firmamento; siete las
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posiciones solsticiales y equinocciales del Sol. Y final-
mente, siete son los agujeros humanos de la cabeza.

El dia, unidad bdésica, es definido inicialmente en to-
das las culturas por el paso diario del Sol. Después de
éste se da como unidad de medicién del tiempo, el mes
lunar, de veintinueve o treinta dias. Este mes es repre-
sentado por la luna llena, ya que con sus apariciones en
el firmamento marca el inicio y la finalizacién de un mes.
Por tanto, el mes lunar se convierte en la base funda-
mental de la medicién del tiempo. A partir de esta deci-
sién de los astrénomos es que se usa en numerosos idio-
mas la palabra “sol” como significado de dfa y luna para
definir un mes completo.

Luego viene la divisién en cuatro periodos, de acuer-
do con las cuatro fases de la Luna. El cuatro es un ntime-
ro sagrado. Estos periodos se dividen en siete dias, que
también es un niimero sagrado. De esta manera surge la
divisién del tiempo en semanas. Todas las semanas de
un afio nos llevan igualmente al ntimero 52, sagrado tam-
bién, que representa el ntimero de los afios que contiene
la rueda calendérica o siglo maya.

Debe quedar claro, por supuesto, que posteriormen-
te se uso el sistema vigesimal para marcar la divisién del
afio. Habia 18 meses de 20 dias cada uno, lo que nos da
un total de 360 dias o Tun. En este caso cada mes estaba
compuesto de cuatro semanas de cinco dias cada una,
ambos nimeros sagrados.

Al final del afio, en realidad, no se agregaba un mes
como constantemente se ha afirmado, sino solamente una
semana de cinco dias, para llegar a la cifra de 365 dfas.

En este caso, si multiplicamos los 18 meses por las cua-
tro semanas que tiene cada uno, nos da como resultado
la cantidad de 72. Si a ello sumamos la semana que nos
resta para completar el afio tenemos el 73, otro ntimero
de gran trascendencia.

La Luna marca también los periodos mayores de tiem-
po, que se relacionan con las cuatro posiciones solsticia-
les, 0 sea un afio. Se comprende que luego de doce luna-
ciones, o meses, los fenémenos celestes inician una repe-
ticién. Los ciclos de la Tierra, especialmente los agrico-
las, se repiten: los periodos lluvioso y seco vuelven a
darse uno tras otro.

Llega la siembra y llega la cosecha. Todo sucede en el
periodo de un afio o doce lunaciones, de tal manera que
hace su aparicién en el calendario el nimero sagrado de
doce, que representara a las doce energias basicas y sos-
tenedoras del cosmos, que unidas a la deidad central es-
tablecerdn el ndmero trece como representacién maéxi-
ma de la espiritualidad maya hecha matematica.

El doce, los doce meses, conforman posteriormente
el criterio del afio, o sea las doce posiciones bdsicas de la
Luna en estrecha relacién con el desplazamiento del Sol
y los fenémenos de la Tierra. Este periodo anual se divi-
de en dos, tomando en cuenta probablemente por pri-
mera vez la dualidad sagrada, que es interdependiente:
seis meses de lluvia y oscuridad y seis meses de brillo
del Sol o claridad.

Se establece entonces, a partir de ese momento, un
calendario anual basado en los solsticios y en las fases
lunares.



Después de doce meses lunares siempre hay un so-
brante al afio de cinco dfas. Estos cinco dfas serdn consi-
derados como extraordinarios en los calendarios mayas.
Cuando los cientificos mayas establecen el afio de 365
dias, de acuerdo con el desplazamiento del Sol, también
dejan por fuera estos cinco dias, de manera que el calen-
dario solar estard compuesto por 360 dias, o Tun, mas
los cinco especiales.

Elntimero de 260 dias une también las probablemente
dos cifras mds importantes de la ceremonia maya: el tre-
ce como expresion divina y el veinte como expresion
humana. Estas dos cifras serdn en el futuro las columnas
sobre las que se desarrollaran complejos sistemas mate-
maticos.

Cuando los
cientificos
mayas
establecen

el afio de

365 dias,

de acuerdo

con el
desplazamiento
del Sol, también
dejan por fuera
estos cinco dias,
de manera que
el calendario
solar estara
compuesto por
360 dias, o Tun,
mas los cinco
especiales.



:. LA luNA “ELS0L _gincrunuo ENL0S TROPICOS ¥ SU INFLUENCIA EN LA AGRICULTURA"

La diosa Luna: Ix chel
Incluimos a la Luna entre las deidades relacionadas el cuerpo pintado de café y garras en vez de pies. En su

En el cédice de Dresde aparece una mujer vieja con

con la agricultura por encontrarse asociada a la fertili- cabeza lleva una serpiente enroscada y con sus manos

dad o fructificacién. Haciendo pa-
ralelismos con el altiplano central,
Thompson le afiade funciones
como diosa del maiz, de la Tierra y
de todas las semillas. “Yo postulo
que la creencia de que la Luna era
la diosa de la Tierra y sus produc-
tos es muy antigua y practicamen-
te generalizada durante el periodo
formativo, pero se perdié en la
mayoria de los sitios del drea maya
por la rivalidad de cultos como el
del joven dios del maiz, y por las
manifestaciones deificadas del rep-
til tierra”.

vierte agua de una vasija; asi perso-
nifica al agua en su calidad de des-
tructora, como diosa de las inunda-
ciones. La serpiente de la cabeza es el
fenémeno constante de todos los c6-
dices, ademads de tener ciertos glifos
que la asocian con los dias malos. Res-
pecto a su conexién con el agua, la
actual tradicién kaqchikel sostiene la
idea de que la Luna es la duefia del
lago de Atitlan y que tiene un palacio
debajo de las aguas. Una expresion
yucateca para la invisibilidad de la
Luna en conjuncién es: binaan utu ch
en; “la luna que ha ido a su pozo”.

La sefiora de Poyom
personifica al dios del Maiz



La Luna

¢Como se originé?

El polvo y las rocas que los astronautas norteameri-
canos arrancaron de la Luna el 21 de junio de 1969 a bor-
do de la nave espacial Apolo XI y sus infinitos andlisis
fisicos, quimicos y biolégicos a que los han sometido, no
han arrojado los suficientes resultados para dar con el
origen de la Luna; sin embargo, varias hipétesis se aproxi-
man y se separan para nortear el verdadero origen o na-
cimiento de la Luna.

Algunas hipodtesis sobre su origen

En la actualidad cinco parecen ser las teorias que se
han atrevido a plantear cémo se originé nuestro tnico
satélite, la Luna.

Segun la Teoria de la fision, la fuerza de rotacién de
nuestro planeta originé una protuberancia que se sepa-
r6 en dos partes, originando la Luna y Marte. Fue en el
afio 1878 cuando sir George H. Darwin propuso la “Hi-
pétesis de la fision”. El suponfa que originariamente la
Tierra y la Luna eran un solo cuerpo y que parte de la
masa fue expulsada (por supuesto en la conviccién de
que la masa era fluida o al menos bastante viscosa) debi-
do a una inestabilidad causada por la fuerte aceleracién
rotatoria y a la fuerza centrifuga. La explicacién mds sen-
cilla era suponer que se trataba de una esfera, la cual se
irfa deformando en un extremo credndose una protube-
rancia que le darfa una forma de pera. Parece que los
que defienden esta teoria creen que la zona que se abri6
comprenderia actualmente el Océano Pacifico, de aproxi-
madamente 180 millones de kilémetros cuadrados y una
profundidad media de 4.049 metros. Con el tiempo esa
forma se irfa haciendo mds evidente, hasta llegar a es-
trangularse por el cuello que unfa ambos extremos, for-

Segun la
“Teoria de la
fision”, la
fuerza de
rotacion de
nuestro planeta
originé una
protuberancia
que se separod
en dos partes,
originando la
Lunay Marte.
Fue en el afio
1878 cuando
sir George H.
Darwin propuso
la “Hipdtesis de
la fision”.



L [ﬁll_l_lln"'il__éol_uncr_llnuo EN LOS TROPICOS Y SU INFLUENCIA EN LA AGRICULTUR

42

mando asi dos esferas independientes y de distinto ta-
mafio: una mayor que daria origen a la Tierra y otra mds
pequefia que llegaria a orbitar a su generadora y que
denominarfamos Luna (Figura 3).

Segtin otra teoria, Acrecion binaria, la Tierra y la
Luna se originaron conjuntamente en el espacio, a par-
tir del mismo material y en la misma zona del sistema
solar, cuando se formaron los planetas. Enjambres de

Figura 3. Teoria de la fisién

.

residuos césmicos se unieron por la gravedad, forman-
do dos cuerpos que, debido a su cercania, persisten
permanentemente emparejados. Esta teoria utiliza en
su favor la datacién radiactiva de las rocas lunares trai-
das a la Tierra por las diversas misiones espaciales,
las cuales fechan entre 4.500 y 4.600 millones de afios
la edad lunar, aproximadamente la edad de la Tierra
(Figura 4).
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Figura 4. Teoria de la acrecién b




“Teoria de la captura”

Otros cientificos, apoydndose en las diferencias exis-
tentes entre las rocas lunares y las terrestres, sostienen
que la Luna debi6 de formarse en otra zona del sistema
solar, y que luego fue “capturada” por la gravedad de la
Tierra al pasar demasiado cerca de ésta. Esta teoria su-
pone que la Luna era un astro planetario independiente,

- iur 5. Teoria de la captura

LA LUNA £ SOLNOGTURNO EN LOS TROPICOS Y SU INFLUENCIA EN LA AGRICULTURA”

Y
e ‘.

formado en un momento distinto del nuestro y en un
lugar alejado. Por razones desconocidas, el pequefio pla-
neta se sali6 de su 6rbita usual y vagé durante mucho
tiempo por el espacio hasta aproximarse a nuestro pla-
neta, para ser capturado por la gravitacion terrestre y
permanecer desde entonces junto a la Tierra en una 6rbi-
ta estable (Figura 5).

«
.« .

LA LUNA
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Existen otros autores que plantean la “Hipétesis de pre-
cipitacién”, segtn la cual la energia liberada durante la for-
macién de nuestro planeta calent6 parte del material, for-
mando una atmoésfera caliente y densa, sobre todo com-

Tierra en formacion

.

puesta por vapores de metal y 6xidos, que se fueron exten-
diendo alrededor del planeta y que, al enfriarse, precipita-
ron los granos de polvo que, una vez condensados, dieron
origen al actual y tnico satélite de la Tierra (Figura 6).

Vapores de metal y
oxidos extendiéndose

Luna en
formacion

Vapores de metal y
oxidos condensados

Figura 6. Hipdtesis de la teoria de la precipitacion
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Actualmente la teoria mas extendida sobre el origen
de la Luna es la del impacto gigante, o como se denomi-
na algunas veces, “el modelo del gran golpe”.

Segtin esta teorfa, que actualmente es la mds acepta-
da en la ciencia astronémica, un objeto de gran tamafio
chocé con la Tierra hace mds o menos 4.600 millones de
afos. En el pesado bombardeo de planetas y fragmentos
planetarios durante el periodo de formacién del sistema
solar, la colision esparcié desechos de la corteza que pos-
teriormente se fusionaron en 6rbita, para formar la Luna.

Figura 7. Teoria del gran golpe

.

Cientificos de la Universidad de Harvard incluso calcu-
laron que el objeto que choc6 con la Tierra debi6 ser tan
grande como Marte. Por otro lado, cientificos de la Uni-
versidad de Colorado, en Boulder, consideraron que se
subestima lo grande que tendria que haber sido el objeto
para golpear la Tierra con la fuerza suficiente para gene-
rar el volumen de desechos requeridos para crear la Luna.
Para ellos el objeto que chocé con la Tierra tuvo que te-
ner un volumen equivalente a dos y media o tres veces
el tamafio de Marte (Figura 7).




La credibilidad de las teorias
En relacién con el origen de la Luna, y sobre las hip6-

tesis antes planteadas, surgen las siguientes dudas, des-

critas en el libro La Luna, Estudio Bésico de José C. Violat

Bordonau y Purificacién Sénchez Martinez, publicado

por Equipo Sirius, S.A.:

1. “Teoria del gran golpe” . Para dar credibilidad a esta
teoria tendrian que haberse dado demasiadas coinci-
dencias, como la probabilidad de impactar un astro
errante con la Tierra, y que la colisién no desintegra-
se totalmente el planeta con su energfa, que los frag-
mentos fuesen lo suficientemente grandes como para
poder generar un satélite, etc. Ademds, queda en el
aire la pregunta de ;por qué sélo se formé un satélite
y no més?, pues normalmente la cantidad de frag-
mentos que deberian generarse serfa gigantesca y
quizés hubiera sido posible que mds de uno siguiera
el mismo proceso de formacién que la Luna.

2. "“Teoria de la acrecién binaria”. Plantea que si los dos
astros se crearon en el mismo lugar y con la misma
materia, ;jcomo es posible que los dos cuerpos po-
sean una composiciéon quimica y una densidad tan
diferentes? No podemos ocultar que en la Luna abun-
dan el titanio y los compuestos exéticos, elementos
no tan abundantes en nuestro planeta, al menos en la
zona mds superficial, que se ha estudiado muy bien
hasta el momento.

3. “Teoriadela fision”. Los que desprecian esta hipéte-
sis argumentan que para poder separarse una por-
cién tan importante de nuestro planeta, éste deberia
haber rotado a una gigantesca velocidad, de modo

tal que cumpliese un dia en tan sélo tres horas, y afia-
den que es imposible tan fabulosa velocidad, porque
con ella la Tierra no se hubiese formado a partir del
material original, al tener un exceso de momento.

4. “Teoria de la atraccién”. Los detractores de esta hi-
potesis se apoyan en las infinitas posibilidades de que
un cuerpo como la Tierra atrajese a otro del tamafio
de la Luna, con una masa 1/82 de la terrestre; ade-
mds, afiaden que para que exista captura orbital de-
ben producirse una serie de circunstancias, tales como
que el cuerpo atraido deberia estar desacelerado, pero
las circunstancias para que ello ocurriera, tales como
interacciones de marea entre ambos astros, no pue-
den explicar cambios muy grandes en sus velocida-
des orbitales.

El movimiento lunar

La Luna acompafa a la Tierra en su movimiento en
torno al Sol, orbitdndola como un gran satélite artificial.
Parece cambiar de forma cada noche. Estos cambios, de-
nominados fases lunares, se deben a que nuestra visién
de la parte iluminada de la Luna se altera a medida que
ésta rodea la Tierra. Varias veces al afio nuestro planeta
la eclipsa ocultdndole la luz solar, y cuando la sombra de
la Luna se proyecta sobre nuestro planeta, cambia el dia
en noche. Sin embargo, las fases lunares y los eclipses no
encierran misterios para los cientificos; el reto que se les
plantea es descubrir de dénde procede la Luna y cémo
ha cambiado durante los 4.600 millones de afios de exis-
tencia (Figura 8).

No podemos
ocultar que en
la Luna
abundan el
titanio y los
compuestos
exoticos,
elementos no
tan abundantes
en nuestro
planeta, al
menos en la
zona mas
superficial, que
se ha estudiado
muy bien hasta
el momento.
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Figura 8. Movimiento y rotacion de la Luna



Las dos caras de la Luna

La cara préxima. La Luna tarda en
girar sobre su eje el mismo tiempo que
tarda en recorrer su 6rbita en torno a
la Tierra; lo hace en 27 dias, 7 horas, 43
minutos 11,5 segundos, lo que se co-
noce como revolucién sideral y, en con-
secuencia, presenta siempre la misma
cara ala Tierra. Desprovista de luz pro-
pia, s6lo refleja laluz que recibe del Sol
y, por tanto, posee permanentemente
un hemisferio oscuro y un hemisferio
iluminado, denominado la cara préxi-
ma. Los astrénomos han trazado de-
tallados mapas de esta cara, observa-
da desde la Tierra o desde el espacio y
todos los aterrizajes lunares se han he-
cho en esta zona (Figura 9).

La cara oculta. Hasta octubre de
1959 nadie habia visto la cara oculta
de la Luna (el hemisferio que siem-
pre permanece opuesto a la Tierra). En
esta fecha la sonda soviética Luna 3
rodeé el satélite por detrds y envid
fotografias de la cara oculta. Las ima-
genes acabaron con las suposiciones
de que la gravedad era mayor en esa
zona y posibilitaba la existencia de
atmoésfera, e incluso terminé con la
expectativa y la especulaciéon de vida
en esa otra cara de la Luna.

Cuarto
menguante

Luna i

Menguante , gibosa

na

Luna nueva , 1 Noche ‘

Luna llena

(NS

Luna
Luna creciente gibosa

e Cara olculta de la

una

24006046 C

Luna Cuarto Luna Luna Luna Cuarto Luna
creciente  creciente gibosa llena gibosa  menguante Menguante

FASES VISTAS DESDE LA TIERRA

Figura 9. Las caras de la Luna




LA LUNA “EL SOLNOGTURNO EN LOS TROPICOS Y SU INFLUENCIA EN LA AGRICULTURA”

La vision de la cara lejana. La 6rbita descrita por la
Luna en torno a la Tierra no es completamente circular;
su distancia oscila entre 356.410 y 406.700 kilémetros.
Como consecuencia, varia su velocidad orbital: cuando
se acerca es mds rapida que cuando se aleja. Esto supone
que se adelante unas veces y se rezague otras, mostran-
do los bordes de la cara lejana, lo que nos permite ver
hasta el 59% de la superficie lunar (es decir, aproxima-

(406.700 Km)

Figura 10. Orbita lunar

damente 22.349.200 kilémetros cuadrados de un total de
37.880.000), restdndonos un 41% sin poder observar (es
decir 15.530.800 kilémetros cuadrados). Este efecto tam-
bién es conocido como “Libracién” (balanceo). La libra-
cion fisica real de luna tiene lugar por el hecho de que el
semieje mayor del elipsoide lunar se desvia de la direc-
cién de la Tierra, mientras que la atraccion terrestre tien-
de a volverlo a esta posicion (Figura 10).

\ Luna en
,‘ Perigeo

(356.410 Km)




La ilusién lunar: Todo el mundo ha observado y ha
tenido la misma impresién de que cuando la Luna sale y
la vemos cercana al horizonte, parece enorme, mucho
mds grande que cuando se halla alta en el firmamento.
Es un efecto tan intenso que no pasa desapercibido y
siempre sorprende. Se trata simplemente de una ilusién
optica. El efecto es tan obvio y tan intenso que en ocasio-
nes cuesta convencer a los observadores de que se trata

Figura 11. llusién lunar

de una mera ilusién éptica. La causa y la explicacién de
la ilusién 6ptica lunar no estd en el mundo fisico, sino en
el interior de nuestras mentes.

La posibilidad de que la Luna esté realmente mads
cercana cuando asoma por el horizonte que cuando se
alza alta en el cielo, se puede descartar por razones
muy sencillas y evidentes con la explicacién de la Fi-
gura 11.

g

A - Distancia de la Luna al Orto
B - En la culminacién

Es un efecto
tan intenso
que no pasa
desapercibido
y siempre
sorprende.

Se trata
simplemente
de una ilusion
Optica.

El efecto es tan
obvio y tan
intenso que
en ocasiones
cuesta
convencer
alos
observadores
de que se trata
de una mera
ilusion dptica.
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Para el observador A la Luna esta saliendo sobre el comprobar que el observador B estd mds cerca de la
; horizonte local, mientras que para el observador B se Luna una distancia equivalente al radio de la Tierra.
halla alta, cercana al cenit. Como vemos, es el observa- Realizando unos célculos sencillos se deduce que B debe
" dor B quien tiene mds cerca a nuestro satélite natural y, observar un didmetro lunar aparente de treinta segun-
por tanto, deberia verlo mds grande y no mds pequefio dos de arco mayor que A. (David Galadi, A ras del cielo,

que el observador A. En esta misma figura podemos pég. 83).

92



Algunas caracteristicas y datos huméricos sobre la Luna

¢ Distancia media a la Tierra 384.404 km. ¢ Masa (Tierra=1) 0,012
¢ Apogeo, momento de mayor ¢ El volumen de la Luna equivale
distancia entre la Tierra y la Luna 406.700 km. a 1/49 parte del volumen de la Tierra 21.780.000 km?.
* Perigeo, momento de menor * Densidad media con relacion al agua 3.34
distancia entre la Tierra y la Luna 356.410 km. « Porcentaje maximo de la superficie lunar
e Diametro 3.476 km. que se puede observar desde la Tierra 59%.
¢ Velocidad orbital en torno a la Tierra 1.02 km/seg. e Circunferencia 10.912 km.
Duracion de la drbita en torno a la Tierra 27 dias, o Area (equivalente a 1/3 al de la Tierra) 37.880.000 km.
ZShorgs,t e | afuerza de gravedad
minutos, de la Luna equivale a 1/6 de la Tierra.
11,5 segundos.
= . X p e La Luna carece de luz propia y absorbe
* Duracion del giro en tomo a su eje §7hd|as, el 93% de la energia luminosa que recibe
orgs, del Sol y s6lo llega a nuestro planeta el
43 minutos,

11,5 segundos.

7% restante.

« Intervalo entre un plenilunio 29 dias ¢ Algunos investigadores han calculado 400.000 veces
. ) ’ que en el plenilunio (luna llena) la maxima menor que
y otro (ciclo lunar): 12 hqras, intensidad luminica de la Luna es la luz solar.
44 minutos,
2,8 segundos. e Distancia minima de la Luna al Sol 149.091.591 km.
 Temperatura de la superficie lunar -155°C (noche) e Distancia méaxima de la Luna al Sol 149.860.409 km.
puede variar de a +105°C (dia).

Composicion de las rocas y del suelo lunar: Se sabe
que las rocas lunares analizadas, procedentes de sus “ma-
res”, son de origen basdltico y que en su génesis tienen
que haber pasado por un proceso de fusién y enfriamien-
to posterior. Algunas rocas continentales son anortositas-
rocas siliceas enriquecidas por los 6xidos de aluminio. La
diferencia existente entre el equivalente terrestre (la lava

que emana de los fondos marinos) y las muestras recogi-
das en la superficie lunar, es que los andlisis lunares die-
ron poco contenido en silice (SiO,) y aluminio, si bien po-
seen altas dosis de hierro, magnesio o titanio, todo ello
combinado en extrafias aleaciones, raras en nuestro pla-
neta, ademds, las rocas lunares estan enriquecidas por el
potasio o los elementos de tierras raras o lantdnidos.
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Las muestras lunares, para su estudio, se pueden cla-

sificar en tres grandes grupos:
1. Trozos cristalinos y magmaticos formados por grano

fino y medio.

Polvo lunar, formado por particulas de un tamafio
inferior a un centimetro.

Brechas, definicion que engloba los fragmentos de
rocas detriticas con aristas agudas en nuestro plane-
ta, sirven para definir las porciones de diversos mi-
nerales aglutinados con polvo lunar. Podemos decir

otros elementos opacos que representan mas o me-
nos el 18%.

Olivino. Es un silicato de hierro y magnesio, compo-
nente esencial del basalto que forma cristales rom-
boédricos y color amarillo verdoso, y otros minera-
les transparentes que representan el 2%.

Con estos conocimientos, mds el andlisis de muchas
muestras de rocas de las diferentes partes dela Luna,
podemos decir que existen siete capas bien diferen-
ciadas en la estructura lunar (Figura 12).

que estas brechas pueden constituir aproximadamen-
te el 60% del suelo lunar.

. La superficie de la Luna esta recubierta por una es-
La superficie

de la Luna esta
recubierta por

pecie de manto de restos formados por materiales
poco compactos de fragmentos rocosos, al que se de-
nomina Regolito, bastante similar al que cubre los pe-

una especie B 2
querios satélites de Marte.
de manto
de restos Entre los minerales encontrados en la Luna enume-

formados por
materiales poco
compactos de
fragmentos
rocosos, al que
se denomina 2.

ramos los siguientes:
1. Piroxeno. Es un silicato brillante, de coloracién ver-

5
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de, pardo oscuro e incluso de color negro que se ha
encontrado sobre todo en la Tierra, en rocas del tipo
eruptivo.

Plagioclasa. Es una forma especial de feldespato cons-

Regolito, tituido por mezclas isomorfas de albita y anortita. Las
' - bastante similar muestras recogidas por el Apolo XI contenian aproxi-
al que cubre madamente un 27% de dicho elemento.
los pequefios 3. Ilmenita (6xido de hierro y titanio de color negro y
satélites brillo metélico que cristaliza en el sistema romboé-
de Marte. drico), Troilita (sulfuro de hierro ), Hierro, asi como Figura 12. Capas interiores de la Luna
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. Parece que hasta aproximadamente un kilémetro
existe una zona compuesta por regolito pulverizado,
originada por los restos de impactos meteoriticos y
minerales ya existentes transformados mecanicamen-
te por dichos impactos. Los pequefios satélites de
Marte tienen también una cubierta de regolito con
un albedo muy similar.

. Desde el primer kilémetro hasta los 20 existe una
segunda zona formada por material basaltico frac-
turado.

. En el intervalo de los 20 kilémetros hasta los 60 apa-
rece una capa formada por gabro anortositico.

. Desde los 60 kilémetros hasta los 150 es posible en-

5. Desde los 150 kilémetros hasta los 1.000 existe una

region solida y rigida conocida con el nombre de li-

tosfera.

Por debajo de los 1.000 kilémetros estd la astenosfera,
que quizds esté formada por un ntcleo parcialmente
fundido de didmetro entre 1.200 y 1.800 kilémetros.
El nticleo propiamente dicho no se conoce con exacti-
tud, si bien se cree que pudiese tener 1.400 kilémetros
de didmetro si fuese de sulfuro de hierro (FeS), o de
unos 1.000 kilémetros en caso de tratarse de hierro puro.
Finalmente, el actual desconocimiento del interior de
nuestro satélite impide precisar con todo detalle cual
es el contenido real y su estado actual del nticleo de

contrar piroxeno y olivino. la Luna.

Datos y cifras sobre los planetas (Ver Figura 13).

Mercurio 58,000,000 km 4,880 km 88 dias terrestres Ninguno
Venus 107,500,000 km 12,104 km 255 dias terrestres Ninguno
Tierra 150,000,000 km 12,756 km 365 dias terrestres 1
Marte 227,800,000 km 6,787 km 687 dias terrestres 2
Jupiter 780,420,000 km 142,800 km 11.9 afios terrestres 17
Saturno 1,431,000,000 km 120,000 km 29.5 anos terrestres 23
Urano 2,877,000,000 km 51,800 km 84 afos terrestres 15
Neptuno 4,486,000,000 km 49 500 km 165 arios terrestres 8
Pluton 5,930,000,000 km 3,000 km 248 aos terrestres 1

Fuente: Rutland Jonathan, Los planetas. Ediciones Larousse, S.A. de C.V. Dinamarca nim. 81. México, D.F. 1996.
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PLUTON

Figura 13. Los planetas del sistema solar




Los eclipses
Durante muchos afios se consideré que los eclipses

eran indicadores de calamidades, como guerras y pes-
tes. Se lleg6 a pensar, incluso, que la decadencia de Ate-
nas tuvo su origen con la muerte del general Nicias ya
que el desastre de su ejército en Sicilia coincidié con la
ocurrencia de un eclipse de luna.

En la mitologia dahomey, Mawu era la Luna y su ge-
melo Lisa era el Sol. Durante los eclipses los dos astros ha-
cen el amor y los siete pares de gemelos asi concebidos die-
ron lugar a las estrellas y los planetas. En otras mitologias
los eclipses estaban asociados a acciones de terror; los chi-
nos y los indigenas imaginaban que durante los eclipses
unos perros furiosos desgarraban con sus dientes al Sol y a
la Luna; en Yugoslavia se crefa que eran los vampiros; mien-
tras que los egipcios hablaban de una serpiente.

Los eclipses se pueden producir durante las fases de
conjuncién o luna nueva y oposicién o plenilunio. La
Luna en conjuncién deberfa siempre ocultar al Sol e,
igualmente, deberia producirse un eclipse total de luna
en cada oposicién o luna llena. Pero esto no sucede asi
debido a que la 6rbita lunar se halla inclinada respecto a
la terrestre, y s6lo cuando tiene lugar un nodo, es decir,
cuando las érbitas se encuentran en un determinado
punto y la luna sea nueva encontrandose los tres cuer-
pos celestes en linea casi recta, es que se produce el eclipse
de sol. Estos eclipses pueden ser totales o parciales, se-
gun la luna oculte una parte o la totalidad del disco so-
lar. En el caso de que oculte solamente el centro, los eclip-
ses se denominan anulares. Anualmente se pueden
producir un minimo de dos y un méximo de seis o siete

eclipses de ambas clases, que resultan visibles en una
zona terrestre. Los eclipses de luna son parciales o tota-
les, nunca anulares, debido al tamafio superior del Sol.

Eclipse de luna

Desaparicién de la Luna en el cono de sombra de la
Tierra. Los eclipses de luna son totales o parciales. Se
producen en luna llena cuando en este momento la Luna
estd lo suficientemente préxima a la ecliptica sobre la que
su Orbita estd inclinada (Figura 14).

Para la cultura inca el eclipse de luna estaba motiva-
do, segin sus mentalidades, por una enfermedad o por
un ataque de un feroz puma y una bravia serpiente. Te-
mian angustiosamente que acabara de oscurecerse, he-
cho que, de llegar a producirse, representaba su muerte
y caida desde el firmamento, aplastando a todos los ru-
nas hasta matarlos y destruir el mundo. Un eclipse lu-
nar, en consecuencia, provocaba pénico. Por eso, desde
que se iniciaba tocaban trompetas (pututos o bocinas de
caracolas marinas), tambores de diversos tamafios y todo
instrumento con el que podian hacer ruido. Amarraban
a sus perros, grandes y chicos, ddndoles de palos para
que ladrasen y aullasen a la Luna. Crefan a pie juntillas
que la Luna guardaba muchisima estimacién a los canes
por cierto servicio que le habian hecho estos animales.
Obligaban a sus hijos y a cualquier otro muchacho para
que llorasen a voces, pronunciando a gritos “mamaqui-
lla!” (madre Luna), implordndole no desfalleciese para
evitar la desaparicién de la humanidad y del planeta.
Suscitaban una confusién y un ruido ensordecedores, en
verdad indescriptibles. La gravedad del desmejoramien-
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Penumbra

Sombra

Penumbra

Figura 14. Eclipse de Luna




to de la Luna lo ponderaban segtin el tiempo que duraba
el eclipse. En las circunstancias de ser total se desespera-
ban hasta grados excesivos, por imaginarse que el satéli-
te de la noche ya se les venia encima y perecerian hechos
afiicos con tierra y todo. Entonces el llanto, quejidos,
horror y espanto alcanzaban extremos.

Eclipse de sol

Desaparicion del Sol producida por la interposicién
de la Luna entre este astro y la Tierra (los eclipses de sol
se producen en luna nueva, cuando la Luna esta lo bas-
tante cerca de la ecliptica). Eclipse parcial, eclipse de un
astro cuyo disco parece cortado. Eclipse total, eclipse en
que el astro desaparece totalmente.

Si la 6rbita de la Luna estuviera en el mismo plano
que la de la Tierra, la Luna pasaria delante del Sol a cada
una de sus revoluciones y se produciria un eclipse de
Sol (e incluso de Luna) cada mes aproximadamente. Pero
la 6rbita de la Luna estd un poco inclinada en relacién
con la de la Tierra; asi pues, los eclipses de Sol son coin-
cidencias que se producen en raras ocasiones. Mds raros
son atn los eclipses totales, en los que el Sol permanece
totalmente oculto por la Luna. Sélo son totales para una
zona muy reducida de la Tierra y duran solamente po-
cos minutos. Si en un punto determinado del globo se
pudiera observar un eclipse parcial cada dos afios, ha-
bria que esperar varios siglos para observar un eclipse
total (Figura 15).
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Figura 15. Eclipse de Sol
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Para los incas los eclipses solares eran explicados con
el argumento de que se producian por el enojo del gran
astro del dia, por algtin pecado cometido contra él. En
tal situacion, el eclipse en si constituia el rostro turbado
y molesto que anunciaba un gigantesco castigo. Como
curiosidad se cree que el primer eclipse de sol registrado
se encuentra en los manuscritos de los chinos en el reino
de Tchoung-kang, el 22 de octubre del afio 2137 a.C.

Los eclipses a través del tiempo siempre han genera-
do leyendas y mitos bajo la influencia de las divinidades
celestes. Son muchas las historias y cuentos que se narran
en torno a estos fendmenos del mundo césmico. Una de
esas historias dice que en un desembarco del pirata Colén
en Jamaica, donde los indigenas no le otorgaron una ama-
ble acogida, el picaro navegante, conocedor de que se iba
a producir un eclipse de luna amenazé con eliminar del
firmamento al astro nocturno. Ante el fenémeno del eclip-
se, que se produjo un momento después, los nativos de-
pusieron su actitud, rogando la devolucién del astro. El
pirata fingié pensarlo durante el tiempo necesario para
que el eclipse finalizara, momento en el que accedio sien-
do objeto del agradecimiento y de los halagos de los que
hasta en aquel momento se mostraban hostiles.

Por otro lado, en los tiempos primitivos, se crefa que
la Luna era tragada por una fuerza maligna y que des-
apareceria por completo y para siempre.

Periodos de Saros

El periodo de Saros es el tiempo que transcurre des-
de un eclipse con circunstancias similares hasta otro
igual, con un intervalo de 6.583 dias (18 afios, 11 dias y

8 horas), lo equivalente a 223 meses sinddicos o lunas
nuevas.

En el transcurso de 18 afios, 11 dias y 8 horas el Sol
pasa por los nodos de la 6rbita lunar 19 veces. Al expirar
este tiempo, las interposiciones del Sol, la Luna y la Tie-
rra se repiten, al igual que el cardcter del eclipse.

Fueron los babilonios quienes descubrieron este pe-
riodo ya que uno de los eclipses de sol méds antiguos del
que se tienen noticias estd narrado en tabletas de arcilla.
En ellas se comenta el eclipse que ocurrié el 15 de junio
del afio 763 antes de Cristo. Con esta informacion, en la
cultura occidental, el primero en predecir un eclipse fue
el filésofo y matematico griego Tales de Mileto (hacia 640-
546 a.C.). Tales, hijo de madre caldea, viaj6 por Egipto y
Babilonia, donde aprendi6 las matematicas, los sistemas
de calendarios y prediccién de los eclipses; utilizé el co-
nocimiento del periodo de Saros para predecir con va-
rios afios de anticipacion el eclipse total de sol del 28 de
mayo del afio 585 a.C.

Durante cada Saros transcurren 70 eclipses, de ellos
41 son de sol y 29 de luna.

El gran ciclo lunar

A la secuencia dindmica de la aparicién completa de
todas las fases de la luna se le denomina “ciclo lunar” o
“lunacién”, que consiste en la revolucién de la Luna en
torno de la Tierra, y que con relacién al Sol tiene una
duracién de 29 dias, 12 horas, 44 minutos y 2.8 segun-
dos. A este fendmeno se le denomina “mes sinédico” y
constituye la base de los primeros calendarios de la hu-
manidad (Figura 16).



Figura 16. Ciclo sinddico o lunar
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Las fases lunares son muy importantes para la agri-
cultura y la cria de animales domésticos, ya que muchas
veces depende de ellas el éxito o fracaso de las siembras,
injertos, cosechas, asi como evitar peligros en la castra-
cién o intervenciones para la cura y el tratamiento de
algunas enfermedades que afectan el ganado. Para una
mejor ilustracién del ciclo lunar se describen a continua-
cién las diferentes fases por las que pasa el astro.

1. Lunanueva o novilunio: Es cuando la Luna se inter-
pone entre la Tierra y el Sol. La luz solar cae por com-
pleto sobre la cara oculta y la cara préxima a la Tierra
queda totalmente a oscuras y no se ve desde la Tie-
rra. A este periodo también se le conoce como “con-
juncién”. La Luna y el Sol pueden estar en conjun-
cién solamente una vez por mes, pero en cada luna
nueva el Sol y la Luna se encuentran en un punto
diferente del firmamento y solamente ocho afios des-
pués vuelven a hallarse exactamente en el mismo lu-
gar (Figura 17).

Figura 17. Luna Nueva o Novilunio

2. Primera fase del cuarto creciente: Es cuando a los
pocos dias después, durante el creptisculo, vemos bri-
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llar al oeste una parte iluminada de la Luna en forma
de una tajada curva o una “C” invertida. La Luna ca-
mina hacia la fase de cuarto creciente y se ve préxima
al Sol (3 6 4 dias después de la luna nueva) (Figura 18).

Figura 18. Luna Creciente

Cuarto creciente: Es cuando la Luna ya ha recorrido
un cuarto de su 6rbita y desde la Tierra vemos la mi-
tad iluminada. También se dice que la Luna estd en
“cuadratura” porque las rectas que respectivamente
unen a la Tierra con la Luna y el Sol forman un dngu-
lo de 90° (este fenémeno acontece aproximadamente
una semana después de la luna nueva) (Figura 19).

Figura 19. Cuarto Creciente



Luna gibosa creciente: Es cuando tres o cuatro dias
después del primer cuarto el Sol ilumina casi toda la
cara mds proxima de la Luna hacia la Tierra (Figura 20).

suerte da. Con el plenilunio, todo en la Tierra crece
mejor y las cosas son mds vivas, fuertes, eldsticas y

resistentes a los dafios. Cuando la Luna mengua, las

cosas son mds vulnerables, y en el novilunio (luna 1 e s 5
nueva) queda vacia, a nadie ofrece nada, ni a la Tie-
rra. La claridad que proporciona la luna llena es 12
veces mayor que cuando se encuentra en su primer
cuarto, y no el doble como erradamente se suponia

en algunas épocas. Es, justamente, el fenémeno de la

gran luminosidad que recibe la Tierra a partir del
. . . cuarto creciente hasta el plenilunio, lo que transfor- "
Figura 20. Gibosa Creciente ma las fases de la Luna en uno de los factores de alta
relevancia en el aumento de la fotosintesis en los ve-
getales (Figura 21).
5. Lunallena o plenilunio: Cuando la Luna estd detras

de la Tierra (pero no en su sombra) y el Sol ilumina

totalmente la cara de la Luna mds préxima a la Tie-

rra, entonces vemos una “luna llena”; este periodo

también es conocido como el momento en que la Luna

se halla en oposicién, es decir, la Tierra se encuentra

entre la Luna y el Sol, el cual ilumina con sus rayos

totalmente la cara de la Luna que estd dirigida hacia

nuestro planeta. Es el momento de la maxima lumi- Figura 21. Luna llena

nosidad lunar, apareciendo al Este exactamente cuan-

do el Sol se estd ocultando en el Oeste.

La Luna reparte la buena suerte y hace que las cosas

6. Luna gibosa menguante: Es el momento cuando la

vivas florezcan con vitalidad mientras crece; 1o con- Luna comienza a “encogerse” o a menguar pocos dias

trario acontece cuando mengua. Se dice que cuanto después del plenilunio. Parte de la cara iluminada

més llena esté la Luna, mds tiene para repartir y mas comienza a desaparecer de nuestra vista (Figura 22).
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Figura 22. Luna gibosa menguante

7. Cuarto menguante: Es cuando la Luna estd retrayén-

dose en linea con el Sol. Ha recorrido tres cuartos de
su Orbita, y solamente la vemos por la mafiana. La
Luna estd nuevamente en cuadratura formando un
angulo de 90°, esta vez por el lado opuesto al ante-
rior, y el astro va tomando la forma de una “C” (Fi-
gura 23).

Figura 23. Cuarto menguante

Luna menguante: Es el momento antes del nuevo ci-
clo hacia el siguiente novilunio, donde vemos el dis-
co menguante alzarse justamente delante del Sol para
luego comenzar un nuevo ciclo (Figura 24).

Figura 24. Luna menguante

Es bueno recordar que la Luna antes de concluir el
ciclo completo de sus fases, para que vuelva a ser luna
nueva, ha dado una vuelta completa alrededor de la
Tierra, mientras ha girado sobre su eje durante ese
mismo tiempo, por lo que vuelve a ofrecer a nuestro
planeta la misma cara. Esta revolucién sideral dura
exactamente 27 dias, 7 horas, 43 minutos y 11,5 se-
gundos. No ha de confundirse con la revolucién si-
noédica del ciclo de las fases lunares, que es de mayor
duracién debido al hecho de que la Tierra no se man-
tiene inmdévil y también avanza con un movimiento
antihorario sobre la ecliptica (Figura 25).
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Influencia de las fases lunares en la dinamica
de la savia de las plantas

¢ Como funciona la dinamica del
movimiento de la savia en las plantas
durante las diferentes fases lunares y
por qué considerarlas en las distintas
actividades agricolas y pecuarias?

Sin duda alguna la fuerza de atraccién de la Luna,
mds la del Sol, sobre la superficie de la Tierra en deter-
minados momentos ejerce un elevado poder de atrac-
cién sobre todo liquido que se encuentre en la superficie
terrestre, con amplitudes muy diversas segtn sea la na-
turaleza, el estado fisico y la plasticidad de las sustan-
cias sobre las que acttian estas fuerzas. Asi, en determi-
nadas posiciones de la Luna el agua de los océanos as-
ciende hasta alcanzar una altura maxima, para descen-
der a continuacidon hasta un nivel minimo, mantenién-
dose regular y sucesivamente esta oscilacion. También
se ha comprobado que este fenémeno se hace sentir en
la savia de las plantas, inicidndose el proceso de su in-
fluencia desde la parte més elevada para ir descendien-
do gradualmente a lo largo de todo el tallo, hasta llegar
al sistema radical. Este fenémeno se observa con menor
intensidad cuando estd relacionado con plantas de ele-
vado porte y recios troncos, provistos de numerosos ca-

nales de irrigacion entrelazados entre si; o en plantas de
escasa altura donde es muy corta la distancia entre la
capa vegetal y la raiz, pero se manifiesta muy claramen-
te en aquellos vegetales de tallo elevado, con escasos ca-
nales para la circulacién de la savia y escasa comunica-
cién entre ellos. El influjo lunar beneficia el desarrollo y
el crecimiento de forma muy acusada en muchas plan-
tas, entre las cuales se destacan las trepadoras, buganvi-
llas o veraneras, rosales, leguminosas, glicinias, etc. Por
otro lado, también se ha comprobado que en algunos
vegetales la floracién sigue el ritmo del flujo y el reflujo
de las mareas y ciertos arboles que se cultivan para la
obtencioén de jugos azucarados también siguen el ritmo
de las mismas, siendo abundante mientras se produce el
flujo y haciéndose més escaso en el reflujo de la marea.
Botanicos japoneses, filipinos, ingleses y malayos, que
durante décadas han estudiado detalladamente los fené-
menos que se producen en el crecimiento de ciertos tipos
de bambu, han comprobado que algunas de estas espe-
cies del sudeste asiatico llegan a crecer entre 50 y 60 centi-
metros diarios; por ejemplo, en cierta ocasién un cientifi-
co cronometro el crecimiento de 1.24 metros del bambu
madake japonés en 24 horas. La accién de la luna, o mds
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concretamente como ellos lo afirman, la acciéon de las ma- menta un retraso durante el reflujo. La causa se debe a la
reas, se manifiesta en forma muy visible, dado que el cre- atraccion lunar, que establece un ritmo de presién y de-
cimiento es mucho mds rdpido durante el flujo y experi- presion de la savia en estos vegetales (Figura 26).

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

&

~

N1

xJ
El flujo de la savia El flujo de la savia El flujo de la savia El flujo de la savia
' desciende y se comienza a ascender y asciende y se concentra comienza a descender
J " concentra en la raiz se concentra en tallos en la copa o sea en las y se concentra en tallos
y ramas ramas, hojas, frutas y y ramas
flores

Figura 26. Las fases lunares y la dinamica de la savia en las plantas
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Influencia de la luminosidad lunar
en las plantas y los animales

Desde tiempos inmemoriales la luminosidad lunar ha
sido vinculada con las alteraciones en el comportamiento
delas personas. Las reacciones temperamentales y espon-
taneas que muchas personas experimentan en algunos mo-
mentos de su vida les acredita la calificacion de lunéticos.
En Dinamarca, estudios recientes muestran que la mayor
actividad “antisocial” y de agresividad de algunas perso-
nas en el trafico automovilistico y agresiones vinculadas
con la ingestién de bebidas alcohdlicas se registran con
mayor incidencia cuando la Luna estd en su plenilunio y
las cifras registran una caida cuando la Luna se encamina
hacia el novilunio, pasando por la menguante. En las dreas
de la medicina y la salud también se observa un aumento
significativo de la actividad psiquica, principalmente de
las personas que convulsionan o sufren de epilepsia.

Muchos estudios consideran la luminosidad lunar
esencial para la vida y el desarrollo de las plantas. Dife-
rente de la luz solar que recibimos, la luz lunar ejerce di-
rectamente una fuerte influencia sobre la germinacién de
las semillas, cuando sutilmente sus rayos luminosos pe-
netran con relativa profundidad, al compararla con la fuer-
za de los rayos solares que no consiguen penetrarla en su
intimidad. Parece que es el exceso de presién que ejercen
los fotones solares sobre los vegetales lo que no permite
los cambios nutritivos que las plantas necesitan para su
crecimiento normal, quedando, por tanto, la misién de
estimulos seductores a la luminosidad lunar para que las

semillas germinen fuertes y sanas Por otro lado, estd de-

mostrado, independientemente de creer o no en las otras
influencias que la Luna pueda tener en las plantas, que la
intensidad de la fotosintesis es bien superior en todas las
plantas a partir de la luna creciente hacia el plenilunio (pe-
riodo extensivo de aguas arriba), y que el mayor incre-
mento de la fotosintesis en los cultivos se registra en el
periodo intensivo de aguas arriba, el cual estd compren-
dido entre los tres dias después de la luna creciente, hasta
los tres dias después del plenilunio, fenémeno atribuido
cientificamente al incremento de la intensidad de la luz
lunar sobre nuestro planeta (Figura 27).

Otras investigaciones sobre la influencia de la lumi-
nosidad lunar en las plantas estiman que, por lo menos
en un cincuenta por ciento, la luz lunar tiene influencia
sobre la maduracién de muchos granos y una gran parte
de frutos. Al mismo tiempo se relaciona la influencia de
la Luna con la actividad en la formacién y calidad de los
azucares en los vegetales. Los habitantes del norte de la
India tienen la costumbre de colocar los alimentos (prin-
cipalmente granos) en la azotea de sus casas, con la fina-
lidad de que la luna llena del mes de Kuar (septiembre-
octubre) los enriquezca con la luminosidad de los rayos
lunares, y después los reparten entre sus parientes mas
proximos porque, seglin sus creencias, vivirdn mds tiem-
po después de consumirlos.

Finalmente, la luna en creciente es tenida como la luna
que conduce, proyecta, admite, construye, absorbe, inha-
la, almacena energia, acumula fuerza, invita al cuidado y
al restablecimiento; y la luna menguante es considerada
como la luna que aclara, seca, suda o transpira, exhala,
invita a la actividad y al gasto de energia (Figura 28).
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Figura 27. La dinamica de la savia: periodos intensivos y extensivos




Figura 28. La luminosidad lunar

La luminosidad lunar y su relacion con
las lluvias

Con relacién a este tema Rudolf Steiner, en su tratado
sobre agricultura biol6gico-dindmica, en su primera confe-
rencia del 7 de junio de 1924, dice lo siguiente: “El fisico
hoy en dia, en realidad, sélo estudia la lluvia en cuanto que
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a la tierra
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al llover cae méds agua sobre la tierra que al no llover. El
agua es para €l una sustancia abstracta, compuesta por hi-
drégeno y oxigeno, y sélo conoce el agua como aquello que
se compone de hidrégeno y oxigeno”. Si el agua se des-
compone por electrélisis, se disocia en dos sustancias, de
las cuales una se comporta de tal modo y la otra de tal otro.

“El fisico hoy
en dia, en
realidad, solo
estudia la
lluvia en
cuanto que al
llover cae mas
agua sobre la
tierra que al
no llover.
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Pero con esto no se ha dicho nada abarcante respec-
to al agua. El agua alberga atin muchas otras cosas, ade-
mads de lo que luego aparece simplemente como oxige-
no e hidrégeno. El agua estd facultada del modo mds

-

eminente, para canalizar dentro del dmbito terrestre

aquellas fuerzas que vienen, como por ejemplo, de la

Luna. De modo que el agua afecta la distribucién de las

fuerzas lunares en el &mbito terrestre. Entre la Luna y

Luna Nueva

Novilunio

Conjuncion Luna
Creciente

s Cuarto
[ ( Creciente

Luna

Gibosa
Luna Llena
Plenilunio
Oposicién

Luna

)Gibosa

Cuarto
/ / /‘ Menguante

7

— Luna
Menguante

Figura 29. La luminosidad lunar y su relacién con las lluvias

[

el agua que hay so-
bre la Tierra existe
cierto tipo de rela-
cién. Supongamos
que acaban de trans-
currir unos dias de
lluvia y que a estos
dias de lluvia les su-
cede la luna llena.
Con las fuerzas que
vienen de la Luna en
los dias del plenilu-
nio ciertamente ocu-
rre algo colosal sobre
la Tierra: estas fuer-
zas se introducen en
toda la vida vegetal
(no podrian hacerlo
si no antecedieran
los dias de lluvia).
Por tanto, debere-
mos hablar de si tie-
ne importancia que
sembremos semillas
cuando han caido
lluvias en cierta for-
ma y luego viene el



brillo de la luna llena, o si se puede sembrar en cual- las etapas de desarrollo por las que atraviesan los insec-

quier momento, sin tener en cuenta nada en especial. tos, pues existen los que se desarrollan totalmente en la \-L.', i
Seguramente también brotard algo en este tltimo caso, oscuridad y otros en la claridad. Por ejemplo, la luminosi-

pero se plantea la pregunta, ;es bueno orientarse en la dad total lunar proyectada sobre la tierra en el plenilunio ;
siembra segun las lluvias y el brillo de la luna llena? puede interferir en la reproduccién de la broca del café

Porque justamente la ac-

cién de la luna llena es
impetuosa y potente en Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

ciertas plantas después
de dias de lluvia y débil
y escasa tras dias en que .

. Ll e
ha brillado el sol. Estas T T I T T T T I T T 1
4a's's'7l1'2"'3'a's'e!'7)1'2"'3"'4a's

. 6 2'3'4'5's6 3
cosas estaban contenidas Periodo Extensivo

. Aguas Abajo
en los antiguos refranes < > < >

campesinos. Entonces se
decia algin verso, y se
sabia lo que habia que ha- &

cer. Estos versos son hoy o‘f ko,‘
dia viejas supersticiones, %
y una ciencia de estas co- ()
sas adn no existe: no hay Q‘ HUEVO PUPA
dnimo de molestarse
para desarrollarla (Figu-
ra 29).

La luminosidad lunar
también funciona como
un regulador de la activi-
dad de muchos insectos.

La luminosidad lunar

puede ser favorable o des-
favorable en muchas de Figura 30. Relacién planta - insectos

n
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(Hypothenemus hampei), que se produce mejor en el no-
vilunio. Sin embargo, la ausencia total de luminosidad lu-
nar puede ser una limitante al gusano de las cruciferas
(Ascia monuste), que se reproduce en mejores condiciones
con la influencia de la luna llena o plenilunio. Este mismo
fenémeno se aplica en el apareamiento de muchos insec-
tos y su produccién de huevos (Figura 30).
Laluminosidad lunar también repercute directamen-
te en la actividad pesquera, la cual se vuelve mds dificil
durante la fase de la luna llena, pues a los peces les es
mds atractivo aprovechar al mdximo la abundancia de
alimento que sus propias aguas les ofrecen a la vista, por
el reflejo de la luz lunar, que distraerse con una peligro-
sa carnada extra territorial. Por otro lado, la oscuridad
que ofrecen las noches durante la luna nueva es catalo-

gada como la mejor oportunidad para la captura de una
buena cantidad de ejemplares, en funcién de la curiosi-
dad y el aumento del deseo de los peces de satisfacer su
apetito en las aguas oscuras, lo que los lleva a ser faciles
victimas de cualquier carnada en la oscuridad acuética.
Aristételes, en el siglo 1v a. de C., decia que los erizos de
mar del Mediterrdneo alcanzaban la madurez sexual y
sabian mejor cuando la luna estaba llena.

Por otro lado, la luminosidad lunar también ejerce
una gran influencia en la cria y reproduccién de las lom-
brices, siendo la menguante y la luna nueva las mejores
fases para el engorde y el crecimiento de ellas, pues la
oscuridad nocturna es la mejor aliada para estimular el
apetito y la btisqueda de la alimentacién orgdnica que se
encuentra depositada en la superficie de la tierra en los
criaderos. Las lombrices, en su gran mayoria, son sensi-
bles y esquivas a cualquier tipo de luminosidad. A la lu-
minosidad del cuarto creciente y de la luna llena le que-
da reservada la sensible actividad de penetrar con sus
rayos lunares en la profundidad de la tierra en los cria-
deros, para estimular y masajear el acasalamiento y la
reproduccion de las lombrices (Figura 31).

Finalmente, la luminosidad lunar también esta directa-
mente relacionada con la eficacia que pueden tener los tra-
tamientos con purgantes para combatir los pardsitos, tanto
en animales como en humanos. En los animales, la mejor
fase lunar asociada con el tratamiento de los pardsitos es el
plenilunio, y esta fase es la mds indicada para que los seres
humanos recurran a los exdmenes coproldgicos, con la fi-
nalidad de obtener los mejores resultados y analisis del en-
doparasitismo que los puede estar afectando (Figura 32).
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4|5|6|7|1|2 3 4 5 "6 7|1

Periodo Extensivo
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Mejor fase para el acasalamiento y la
reproduccion de las lombrices

Mejor fase para engorde y
reproduccion de las lombrices

Figura 31. Engorde y reproduccién de lombrices
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Momento ideal para recurrir a

Mejor oportunidad para los examenes coprologicos.

una pesca abundante

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
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Figura 32. La luminosidad lunar: la pesca y la purga




Influencia de las fases lunares en el

movimiento de la savia en las plantas
Durante mi convivencia por més de seis afios, a fina-

les de la década de los afios setenta, en las antiguas colo-

tificantes para los campesinos, como frutales débiles, con
poca produccién de frutos y pequefios, las maderas més
livianas, predispuestas a rajarse y a convertirse en un atrac-
tivo plato para los comejenes (Figura 33).

nias de agricultores de origen europeo
(franceses, alemanes e italianos) en el
cono sur del Brasil, tuve oportunidad
de escuchar, observar, respetar, apren-
der y experimentar la practica que los
agricultores tienen en lo relacionado
con la influencia de la Luna sobre el
crecimiento y el desarrollo de las plan-
tas. En la préctica con ellos aprendi a
destacar épocas especificas del afio y
fases lunares para podar pomares, cor-
tar maderas, sembrar, cosechar y guar-
dar la produccién. Por ejemplo, en esta
region aprendi que el éxito de las acti-
vidades de la poda de los duraznos,
los perales, las manzanas, el arreglo de
las parras y el corte de los drboles ma-
derables estaba limitado casi que ex-
clusivamente a los cuatro meses del
afio que se escriben sin la letra “R”,
como son mayo, junio, julio y agosto.
A la vez, estas actividades habia que
limitarlas a las diferentes fases luna-
res, pues de lo contrario las podas y
los cortes de madera fuera de estas
épocas arrojarian resultados nada gra-

Luna Nueva

9

Cuarto Creciente Luna Llena

Cuarto Menguante

25 26 27 28 1 2
Perlodo Extensivo

4

Periodo Extensivo Aguas Arriba
14 Dias, 18 Horas, 22 Min, 1.40 Seg.

3
Aguas Abajo
Periodo intensivo Aguas Abajo

7 Dias, 9 Horas, 11 Min, 0.70 Seg

M\

xJ

El flujo de la savia
desciende y se
concentra en la raiz

xJ

Periodo intensivo Aguas Arriba

7 Dias, 9 Horas, 11 Min, 0.70 Seg.

A

El flujo de la savia
asciende y se concentra
en la copa o sea en las
ramas, hojas, frutas y
flores

El flujo de la savia
comienza a ascender y
se concentra en tallos

y ramas

<

56 7 |8 9 10 M 121314|151617 18192021|222324

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

>

Y

El flujo de la savia
comienza a descender ot
y se concentra en tallos
y ramas

Figura 33. Detalles de la dinamica de la savia: periodos
intensivos y extensivos
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Una explicacion: Por ejemplo, cuando cortdbamos las
maderas para las construcciones en la fase de cuarto cre-
ciente hacia luna llena, las maderas duraban muy poco,
porque sus fibras estaban cargadas con el méximo de agua,
que al secarse quedaban abiertas, blandas y llenas de aire.
Las maderas se rajaban y resistian poco a la intemperie.
Mientras si cortdbamos las maderas en luna gibosa, tres
dias después de luna llena hacia cuarto menguante, éstas
nos duraban mds y eran mas resistentes al deterioro, por-
que las maderas tenfan menos agua y al secarse sus fibras
quedaban cerradas, resistentes al tiempo y a los insectos.
Por otro lado, asociado con esta préctica de las fases luna-
res, estd el fenémeno de la menor circulacién de savia en
los arboles, debido a las bajas temperaturas de final de
otofio y los meses de invierno en el polo sur, época en que
practicamente todos los drboles han perdido sus hojas y
su actividad fotosintética se encuentra reducida al mini-
mo. Finalmente, asociado a este aprendizaje se suman otros
16 afios de investigacién personal con los demds campesi-
nos de todo el continente de América Latina y del Caribe,
fruto del constante intercambio de experiencias con los
mismos. En realidad, podemos decir que esta publicacién
o estos apuntes son el fruto de la sabiduria del hombre
del campo, el cual en su dia a dia rra, su casa y la viDA.

Influencia de las fases lunares
en la fruticultura
Dos son los criterios mds comunes que predominan
cuando los campesinos hablan de la influencia de la Luna
en los drboles frutales:
A) Después de los tres primeros dias de la luna nueva
hacia el cuarto creciente es que la Luna influye mds




en el desarrollo vegetativo de los drboles frutales, re-
tardandoles la fructificacién, logrando su méxima ex-
presion vegetativa en la luna llena.

B) Mientras que tres dias después de la luna llena hacia
el cuarto menguante estimula y favorece la produc-
cién de frutos, retardando el desarrollo vegetativo de
los arboles.

plena luna nueva hasta los tres primeros dias de la cre-
ciente, y cuando son muy vigorosos y queremos frenar ; :
esta calidad para estimularlos a la fructificacién, se reco- £
mienda podarlos en el plenilunio o luna llena, principal-
mente en el periodo intensivo aguas arriba (Figura 34).

En cuanto a los injertos
y las podas, dado que tanto
unos como otras represen-
tan un traumatismo o una

herida en las plantas, las |
opiniones son diferentes, ya

A

que mientras unos creen en
la conveniencia de realizar-
los en la fase de la luna men-
guante para evitar al maxi-
mo la pérdida de savia, otros
consideran que los efectos
purificadores del plenilunio
(luna llena) evitan infeccio-
nes y favorecen la cicatriza-
cién. Sin embargo, sefiala-
mos que, en ese aspecto, in-
fluye mucho la especie o va-
riedad del frutal.

Cuando los drboles son
pequefios y queremos que
tengan un mayor desarro-

llo vegetativo, entonces se

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
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Favorece el desarrollo
vegetativo y retarda el
desarrollo de la fructificacién

Estimula el desarrollo de la
fructificacion vy retarda el
desarrollo vegetativo

recomienda podarlos en

Figura 34. Las fases lunares en la fruticultura
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Influencia de las fases lunares sobre las
" tareas de acodar, injertar, podar y cortar

. madera

82

Regularmente los campesinos ejecutan las tareas de aco-
dar, injertar, podar y cortar madera, ya sea para sus propias
construcciones o para usar como lefia, durante las fases lu-
nares a las cuales se ajustan con mayores beneficios.

Acodos e injertos: Los campesinos ejecutan los aco-
dos aéreos y los injertos, en la mayoria de los casos, en-
tre creciente y el plenilunio, en el periodo de tres dias
después de la creciente y tres dias después de la luna
llena, lo que da siete dias en los que el indice de pega de
los injertos es mayor (periodo intensivo de aguas arriba)
(Figura 35).

Podas: La tarea de las podas y las

limpiezas de los arboles enfermos las
centralizan entre la fase de luna men-
guante y la luna nueva, evitando pudri-
ciones y obteniéndose una rdpida y me-

] jor cicatrizacién. La plena luna nueva es
considerada como la fase donde todo se
limpia, lo que equivale a la purga en la

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
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Periodo Intensivo Aguas Abajo Periodo Intensivo Aguas Arriba

Los siete dias de mayor indice de
pega de los injertos realizados

Evitar estos dias para este
tipo de actividades

Epoca buena para hacer Acodos e
Injertos

Evitar estos dias para este

medicina. Todas estas actividades no son
ejecutadas entre luna creciente y la luna
llena (periodo intensivo aguas arriba),
porque la savia de las plantas o de los
arboles estd en los brotes o en las partes
tipo de actividades mas nuevas de las mismas; muchas
plantas o drboles pueden debilitarse y
morir si no estdn bien nutridos y bien
fortificados. En compensacion, esta fase
lunar es la ideal para cosechar frutos en
su estado mads jugoso, tales como papa-
ya, pifia, mango, mamey, caimo, zapo-
te, guandbana, limones, tomates, duraz-
no, uva, carambola, ciruela, guayaba,

lulo, meldn, sandfia, mora, etc. Para la

Figura 35. Injertos y acodos

realizacién de podas en drboles nuevos,



periodo de formacién de copa y produccion de estacas, se

recomienda realizar estas actividades entre la luna nuevay
la luna creciente, con la finalidad de estimular el rebrote
vegetativo de los mismos; por otro lado, este periodo lunar
es el mds apropiado para el trasplante de plantas de un
lugar a otro, y es el espacio ideal para la poda de las raices
de los drboles ornamentales tipo
bonsdi. Finalmente, la poda de los

los tres dltimos dias de la luna menguante y los tres pri-
meros dias del novilunio o luna nueva. Por otro lado,
cuando se trata de cortar o cosechar madera para lefia, y
dejarla secar para el fogén, la mejor luna para realizar
esta actividad es el primer cuarto creciente hacia los tres
altimos dias de luna llena.

rebrotes vegetativos, en el cultivo de Luna Nueva

la fresa, se debe realizar durante la
influencia de la luna menguante,
paraevitar el debilitamiento del cul-

Cuarto Creciente Luna Llena

Cuarto Menguante

tivo y la caida en la produccién de i
frutos (Figura 36).
Cosecha de maderas: La me-

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

jor época para el corte de las ma-
deras para las construcciones de
las instalaciones del propio cam-
pesino estd comprendida entre los
dias de la luna menguante. Para-
lela a esta actividad, muchos de los
pueblos indigenas que atin sobre-
viven en la floresta amazénica cor-
tan o cosechan los bejucos y las ho-
jas de las palmas para la construc-
cién de sus chozas o malocas en
los dias de la luna menguante. Sin
embargo, hay otros pueblos en la
misma regién que limitan esta ac-

tividad solamente a seis dias del

)"\

Epoca buena para hacer podas

4 5 '6 7|1|2|3 4'5 '8 7|1|2|3 415 ]

Periodo Extensivo Aguas Arriba

6 ! 7 |1 ! 2 ! 3
Periodo Extensivo

Para podas en arboles nuevos
y periodo de formacion de

copa

Evitar estos dias para este
tipo de actividades

Para limpieza de arboles
enfermos obteniendo una
mejor cicatrizacion

Epoca para hacer limpieza

ciclo lunar, los cuales comprenden  Figura 36. Podas y limpiezas de arboles
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El bambd, o la guadua como se le conoce mds popu-
larmente en Colombia, también es un cultivo de mucha
utilidad y trayectoria en la construcciéon de viviendas y de
instalaciones en el medio rural. Para que la madera de
esta graminea aguante a la intemperie y resista contra el

apolillamiento, la tradicién indica cortarla en la fase de la
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luna menguante, principalmente los tres tltimos dias de
luna, prolongandose hasta los tres primeros dias de luna
nueva. Este periodo de seis dias corresponde exactamen-
te al momento en el que las plantas tienen la méas baja con-
centracién de savia circulando en las ramas o en la parte
aérea del vegetal, motivo por el cual es el mds indicado

para el corte de esta madera. Otro he-

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante cho que se manifiesta inmediatamente
de forma sincronizada con el fenémeno
anterior es el surgimiento del rebrote del

— cultivo después del corte del guadual o
| | [ I I . i
I, 7|1 s 7|1 I I I R I [ PO I A B O I P P bambusal, potencializado y activado por
Per/k%duoagﬁggjgvo Periodo Extensivo Aguas Arriba | Pegzduoagﬁgggvo la recirculacién nuevamente de la savia
g » |l » .
< gl > en todos los tejidos de las yemas y chus-
quines que salen del rizoma y se obser-
van en forma de retofios o pequefias
Sistema de propagacion plantas, fendmeno comandado gradual
por chusquin o rebrotes ) ] ]
que salen del rizoma y dindmicamente por la fase lunar si-
g;r ) guiente a la luna nueva, la luna crecien-

Propagacion por
yemas y embolsado

te. Cuando todas las actividades del cor-
te de las maderas se realizan fuera de
esta época, ellas duran menos y resisten
menos el ataque de los insectos.
Algunas personas mds especializa-
das en el manejo de maderas finas para
la construccién dividen la cosecha de

las maderas en dos etapas: primero, li-

mitan el periodo del corte de las made-

Figura 37. Sistema de propagaciéon de la guadua, repro-

duccion asexual

ras a sélo las 48 horas después de los

tres primeros dias de la luna menguan-



te y de preferencia en las horas de la madrugada. En ple-

na oscuridad, con ausencia total de cualquier reflejo de
la luz nocturna de la luna hacia la tierra, realizan los cor-
tes de los drboles, que son dejados en el lugar donde se
cortaron, sin cumplir ninguna actividad complementa-

ria de quitar ramas y deshoje. Después de un nuevo pe-

riodo o ciclo sinédico en luna menguan-
te, se procede a la segunda etapa del
proceso, el cual consiste en quitar las
ramas, deshojar y descortezar. Esta apa-
rente complejidad para la cosecha de
maderas finas estd asociada con el ma-
nejo de un minimo de agua almacena-
da entre las fibras de la madera, por-
que de lo contrario las maderas facil-
mente se rajardn y se retorcerdn por la
accién del calor que dilata los espacios
porosos, que antes estaban llenos de
agua (Figura 37).

Debido a la falta de pacienciay ala
limitacién del tiempo que muchas per-
sonas tienen para esperar por las fases
lunares y el nimero de dias que ofre-
cen los meses para el corte de madera,
algunas veces el corte de lamadera o el
de la guadua se realiza sin considerar
las fases lunares, porque se va a em-
plear en la construccién de cocinas don-
de exclusivamente funcionen fogones

de lefia. Parece que el constante flujo

del humo, que a diario circula entre las maderas corta-
das fuera de época, es un buen inmunizante para prote-
gerlas contra el ataque de las polillas (Figura 38).

El cultivo de la Bactris gasipaes, el popular “chonta-
duro” (“cachipay”, “pejibaye”, “pijuano”, “papunha”,
son otros nombres por los que se le conoce en otras lati-
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Periodo intensivo Aguas Abajo

Periodo mas apropiado para
el corte y de preferencia
durante la madrugada

Figura 38. Cosecha de guadua para la construccién
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Epoca buena para corte de

, madera para construccion
Epoca buena para corte de
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Figura 39. Cosecha de maderas para lefia y construccion



tudes), estd muy difundido en los sistemas agroforesta-
les tropicales, por el valor nutritivo, tanto para los hu-
manos como para los animales, de sus frutos y cogollos,
y por el valor como madera para construccién de su tron-
co. Esta palma, al igual que otras especies, también se ve
afectada por las fases lunares. Por ejemplo, sus frutos
son mds sabrosos, mds aceitosos y se cocinardn mds ré-
pidamente si son cosechados durante los cuatro prime-
ros dias de la luna creciente y los tres primeros dias de
luna llena. El tronco de las palmas, si se va a utilizar para
la construccién, debe ser cortado entre la menguante y
los tres primeros dias de la luna nueva; sin embargo, si
se va a utilizar para la fabricacién de nasas para la pesca
artesanal, debe ser cortado entre la luna creciente y la
luna llena, para que resista la humedad a la que constan-
temente estard expuesto en esa actividad (Figura 39).

La produccién de las plantaciones comerciales de
caucho se incrementa también bajo la influencia de la
Luna, pues si se sangra el drbol del caucho entre la luna
creciente y llena, las células laticiferas que producen el
latex (“jugo”, en latin) liberardn una mayor cantidad de
éste, debido al estimulo en el flujo de presién que sufren
los drboles en el lugar del corte.

Influencia de las fases lunares
en el cultivo de la uva

Para obtener nuevas plantas y estacas de parra se re-
comienda realizar las labores tres dias después del ple-
nilunio hacia la luna menguante, pues los cortes hechos
en esa época conservardn mejor la madera. Por otro lado,

la fase del plenilunio hacia el cuarto menguante es con-

traria al crecimiento vegetativo, por lo tanto, frena el
desarrollo vegetativo de las yemas a favor de una buena
unién del injerto.

El montaje del cultivo definitivo de la parra o el tras-
plante de la vid se debe hacer en cuarto creciente, para
obtener un mayor crecimiento vegetativo del nuevo cul-

tivo. Generalmente la norma para podar la parra es en

El montaje
del cultivo
definitivo

de la parra

0 el trasplante
de la vid se
debe hacer
en cuarto
creciente,
para obtener
un mayor
crecimiento
vegetativo
del nuevo
cultivo.
Generalmente
la norma para
podar la parra
es en
menguante,
para asi
obtener
sarmientos
de madera
gruesa,
fuertes,

y lograr
excelentes
racimos

en la proxima
cosecha.
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menguante, para asi obtener sarmientos de madera grue-

" sa, fuertes, y lograr excelentes racimos en la préxima

e cosecha. Cuando se realizan las podas en luna creciente,

G, los sarmientos se alargan mucho, su madera no engrue-
sa y las uvas resultan pequefias en los racimos.

Para la renovacién de las parras muy viejas se reco-

mienda hacer una poda cada tres o cuatro afios, después

de los tres primeros dias de luna nueva hacia cuarto cre-

ciente, para que predomine la vegetacién y la parra se
reponga dentro de sus posibilidades; paralelamente a esta
actividad, se deben realizar biofertilizaciones foliares
para el fortalecimiento del cultivo. Las parras que se en-
cuentran plantadas en suelos de baja fertilidad se deben
podar un afio si y otro no, en cuarto creciente, para in-
crementar su vigor, actividad que por lo menos debe es-
tar acompafada de dos abonadas organicas y un par de

biofertilizaciones foliares. Finalmente, otro as-

pecto que se debe considerar en el manejo de
la vid en relacién con la luna, es la cosecha.
Por ejemplo, cuando la vendimia estd destina-

da al consumo de uva fresca para mesa, la

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
A
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
I4 |5|6|7|1 |2 I3'4'5I |3|4|5|6|7|1 |2|3|4|5|6|7|1 |2|3
Periodo Extensivo : : : Periodo Extensivo
P Aguas Abajo R |4 Periodo Extensivo Aguas Arriba Aguas Abajo
1l )

Y
Periodo Intensivo Aguas Abajo Periodo Intensivo Aguas Arriba

Evitar estos dias para este
tipo de actividades

Corte de estacas para
nuevas plantas y hacer
injertos

Fase para implantar
nuevos cultivos y renovar
parras viejas y débiles

El mejor momento para
la poda y vendimia

I mejor fase lunar para su recoleccién es el pe-
riodo extensivo de aguas arriba, el cual estd
comprendido después de los tres primeros dias
de luna nueva y los tres primeros dias de luna
llena, sumando unos 14 dias de cosecha; por
otro lado, cuando la cosecha se destina a la pro-
duccién de un buen vino y se requiera un buen
contenido de aztcares, el mejor momento es
el periodo intensivo de aguas abajo, con una
duracién de siete dias, los cuales se contabili-
zan después de los primeros tres dias del cuarto
menguante hasta los primeros tres dias de luna
nueva. Por la experiencia de muchos produc-
tores, se cree que los vinos que se elaboran du-
rante esta temporada son de mejor calidad y

Figura 40. El cultivo de la uva

duran mads, después de su proceso de madu-
racién en las cantinas (Figura 40).



Influencia de las fases lunares ja o limén reciben un pre-tratamiento con una solucién de

. e S
en el cultivo de los citricos hasta un 5% con biofertilizante durante el periodo inten- 1 i
La produccién de citricos es una de las précticas mas sivo de aguas arriba de laluna creciente, muestran un buen
comunes en muchos lugares de la geografia del mundo. indice de germinacién y un mejor desarrollo, compara- . s 3
Es muy f4cil encontrar en cualquier lugar, principalmente das con las que no recibieron el tratamiento (Figura 42). .

en los patios de cualquier

productor en América latina,
un drbol de naranja, manda- Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

rina, toronja o limén, ya sea
para la produccién de frutas
o para uso medicinal. Por la / o

importancia econémica que I | I I I l I I I I I I I I I
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. Perlodo Extensivo Periodo Extensivo
nas tareas especificas con este Aguas Abajo Aguas Abajo

(

representan, tratamos algu-

Periodo Extensivo Aguas Arriba

rubro, principalmente en sus

relaciones con la luna.

Producciéon de semillas:
La mejor época para la reco-
leccién de frutos destinados
para la produccién de semi-
llas es la luna menguante,
principalmente después de
que los frutos hayan sido se-
leccionados y hayan logrado
el mejor grado de madura-
cién fisiolégica (Figura 41).

Produccién de plancto-

. rminacion mi - .
nes para el posterior embol- Germinacion de semillas Produccion de semillas

sado: Estd demostrado que

cuando las semillas denaran- - Figura 41. Cultivo de citricos: semillas y germinacién
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Embolsado

Injertos

Figura 42. Cultivo de citricos: embolsado e injertos




Embolsado para el vivero: El mejor periodo lunar para estas podas, se recomienda hacerlas en plena luna nueva,

el trasplante de los planctones para el embolsado definiti- para asi evitar un excesivo estimulo en el desarrollo vegeta- 3
vo es después de los primeros tres dias de la luna nueva tivo, y como consecuencia obtener una exagerada produc-
hacia la luna creciente, momento ideal para la estimula- cién de chupones y debilitamiento del cultivo (Figura 43). .
cién de un buen desarrollo vegetativo en los viveros. Podas de limpieza sanitaria: El mejor periodo lunar
Injertos: El mejor periodo lunar para desarrollar esta para la ejecucion de esta labor es el periodo intensivo de
tarea en el cultivo de los citri-
cos es cuando la luna se encuen- Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
tra caminando desde la fase cre- \
ciente hacia el plenilunio, perio-
do intensivo de aguas arriba | e
(Figura 42). I4 5 7|1 IR 34|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1 Iyl
Trasplante definitivo: La Perll-\%du% E’Sﬁ;‘jﬂv" Periodo Extensivo Aguas Arriba Per}&%duoasEﬁggjsoivo
mejor época para el desarrollo < > | <€

de esta actividad estd concen-
trada en el periodo extensivo
de aguas arriba, o sea, cuando
la Luna se encuentra saliendo
del novilunio hacia la luna lle-
na pasando por la creciente. Si
es posible escoger un horario
para ejecutar esta actividad, se
recomiendan las horas al final
de las tardes, para que las plan-
tas sufran menos y aprovechen
mejor la suavidad de la luz lu-
nar durante las préximas no-
ches (Figura 43).

Podas de formacion: En el

caso que sea necesario realizar

Periodo para Trasplante
definitivo

Periodo para podas de
formacién

Figura 43. Cultivo de citricos: trasplante y podas de formacién
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aguas abajo, o sea, después de los primeros tres dias de la
luna menguante hacia los primeros tres dias del novilunio.

Cosecha de frutos: El mejor momento para la cosecha
de los frutos estd delimitado por el periodo intensivo de
aguas arriba, donde los frutos serdn mads jugosos y visto-
sos, principalmente para su consumo en fresco. Sin em-

bargo, cuando la produccién estd destinada a largos pe-
riodos de transporte y de espera para ser consumidos, la
cosecha se debe programar para después de la luna lle-
na o a partir del periodo extensivo de aguas momentos
en que los frutos resistirdn mds al maltrato del transporte
y la deshidratacién.

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante Influencia de las
fases lunares en el
cultivo del café

I I I I I I I I I I I I I I | I I Los campesinos de México,
4567|1 3'4's5 34567|12345 7|1 I o .
Per]&%duc;sE)/(\tggj%ivo Periodo Extensivo Aguas Arriba Pe%ducgsEﬁgQJ%vo Centroamérica, Colombia y

Brasil, entre otros, se han carac-

Germinacion de chapolas o
plantulas

Cosecha de gra
para semilla

terizado por las précticas tradi-
cionales en el cultivo del café.
El desarrollo de la caficul-
__—— tura comprende una serie de
tareas para las cuales los pe-
quefios productores conside-
ran, en la mayoria de los casos,
las diferentes fases lunares
para ejecutarlas; entre las ta-
reas podemos destacar:
Producciéon de semillas:
La mejor fase lunar para co-
sechar granos de café con la
nos finalidad de producir semillas

es el cuarto menguante hacia

Figura 44. El cultivo del café:

produccion de semillas y germinacion

la luna nueva, pues los frutos
ya han pasado por el mejor



grado de maduracion fisioldgica y en caso que se deban creciente. Los horarios mds indicados estdn localizados

e
secar y almacenar, resistirdn mds al deterioro. entre las cuatro y diez de la mafana, y por las tardes, a ’ i
Semillero y germinacién: La mejor fase lunar para rea- partir de las cuatro, cuando el sol se encuentra con una £
lizar las tareas en los semilleros para la produccién de al- menor intensidad (Figura 45). i 3
madcigos es el final de la luna nueva
hacia el cuarto creciente. Estd de-
mostrado que cuando las semillas Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
reciben un pre tratamiento de esca-
rificacién (eliminacién del pergami-
no seco que reviste la semilla ) acom- : ~
N SO SPvS T TN [N N NN N I N T A A I I Ay I Oy Y B
pafiado con un bafio de biofertili- Lalstelz i T el s Tel oo ltalylslal i Talaly el [1 1,15
zantes y una peletiZaCién con hari- Periodo Extensivo Periodo Extensivo
. Aguas Abajo Aguas Abajo
na de rocas o cenizas, las plantas < >

presentan un mejor desarrollo y vi-
gor (Figura 44).

Embolsado del almacigo: La
mejor fase lunar para ejecutar el
embolsado de las plantulas de los
almdcigos de café es el final de la
luna nueva hacia el cuarto crecien-
te, momento ideal para la estimu-
lacién de un buen desarrollo de las
nuevas raices y el sistema aéreo de Trasplante definitivo
las nuevas plantas de café.

Trasplante definitivo: El me-
jor momento para desarrollar esta Embolsado i
actividad se localiza en el periodo

extensivo de aguas arriba, y de

preferencia con énfasis en el perio-
do de mayor influencia del cuarto  Figura 45. El cultivo del café: embolsado y trasplante definitivo




Poda de renovacidn: socas o recepas: Estas activida-
des son las que estan directamente relacionadas con la re-
novacién del cafetal después que comienza a presentar
una caida en la produccién de granos. El periodo més in-
dicado para la realizacion de estas actividades, conside-

rando las diferentes fases de la luna, es el periodo intensi-

vo aguas abajo, para que las plantas sufran menos o, como
dicen algunos agricultores, “para que las plantas se des-
angren menos”. Se recomienda que esta actividad esté
acompafiada simultdneamente de una buena abonada, ya
sea con un buen biofertilizante o con un buen abono orga-

nico aplicado directamente al suelo (Figura 46).

Poda de limpieza sanita-

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante ria: A muchos cafetales, prin-
cipalmente los mds viejos, en
algunos momentos se les hace

- la poda de limpieza, actividad
I I I I ] I I I I I I I I que se recomienda realizar en
s 1s 7|1 lslsls 7|1 34567|1234567123
. _ la fase de la luna menguante
Penodo Extensivo ) . . Periodo Extensivo
Aguas Abajo Periodo Extensivo Aguas Arriba Aguas Abajo

para evitar el desgaste del cul-

> | <€

Periodo Intensivo Aguas Abajo

O

Socas o recepas con
abonada

tivo con un rebrote exagerado
de ramas y de chupones no

productivos (Figura 46).
Podas de estrés vegetati-
vo, previa a las socas del cul-
tivo: Este tipo de poda no es
muy comun en los lugares
donde se cultiva el grano; sin
embargo, algunos producto-
res la realizan con la finalidad
de obtener o forzar una bue-
na cosecha antes de la soca de
renovacion del cultivo. Regu-

Poda de limpieza
sanitaria larmente escogen para ello el

periodo intensivo de aguas

Figura 46. El cultivo del café: socas y podas de la limpieza sanitaria arriba.
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Aplicacion de
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Figura 47. Cultivo del café: cosecha, biofertilizantes y abonos



Como sucede
con la gran
mayoria de los

L pequefnos
productores
paneleros, se
recomienda
cosecharla en
plena luna
menguante,
para que el
cafial no sufray
al mismo
tiempo no se
desgaste
debido a los
cortes que
sufre el cultivo
con esta
actividad.

Aplicacién de abonos y biofertilizantes: La aplicaciéon
de los abonos orgdnicos, cuando estan dirigidos al suelo, se
debe hacer en luna menguante en cultivos adultos que se
encuentren en plena produccién; en cultivos nuevos, con
menos de dos afios de estar establecidos, se debe realizar
en el periodo extensivo aguas arriba, o sea, tres dias des-
pués de la luna nueva hasta los tres tltimos dias del pleni-
lunio. La aplicacién de los biofertilizantes de forma foliar
se recomienda en todos los cultivos en el periodo intensivo
de aguas arriba, cuando las ramas, hojas, flores y frutos es-
tdn en la méxima actividad de estimulacién y absorcién
energética a través de la savia (Figura 47).

Cosecha de granos: Cuando se trata de cosechar gra-
nos con un buen contenido de jugos para lograr una bue-
na fermentacion, se debe realizar la recoleccién en pleno
periodo extensivo aguas arriba; y cuando se trata de reco-
lectar los granos con un menor contenido de jugos hacer-
lo en el periodo extensivo aguas abajo, los cuales son los
mejores para ser destinados para la produccién de semi-
llas (Figura 47).

Influencia de las fases lunares
en el cultivo de la cana
para la produccion de panela

El cultivo de la cafia de aztcar representa un rubro
de importancia econémica para las pequefias comuni-
dades campesinas de América latina, por los multiples
beneficios que aporta en las explotaciones agropecuarias,
ya sea por su consumo como forraje en la cria de anima-
les o por sus beneficios directos a partir de la utilizacién

de sujugoy derivados para la alimentacién humana.Los
campesinos también relacionan el manejo del cultivo con
las diferentes fases lunares, destacamos:

Cosecha: Las actividades relacionadas con la cose-
cha y las fases lunares se realizan considerando si el ca-
fial se maneja como un cultivo semiperenne o anual. Para
el caso en que el cafial se maneje como semiperenne, como
sucede con la gran mayoria de los pequefios producto-
res paneleros, se recomienda cosecharla en plena luna
menguante, para que el cafial no sufra y al mismo tiem-
po no se desgaste debido a los cortes que sufre el cultivo
con esta actividad; por otro lado, con esta fase lunar el
rebrote del cultivo se beneficia, debido a que no se vaen
vicio o se alarga de forma vegetativa, produciendo en el
futuro cafias muy delgadas y fibrosas. Cuando el cultivo
es manejado de forma anual, se recomienda hacer la co-
secha en plena fase de la luna creciente con la finalidad
de obtener una mayor cantidad de jugo (Figura 48).

. -'\I'
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produccion de panela

Figura 48. El cultivo de la cana para la produccién de panela
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Produccion de semilla: Cuando la produccién de se- rar mucho tiempo para ser llevada al cultivo, se reco-
millas es para el uso inmediato, se recomienda seleccio- mienda cosecharla en plena luna menguante para evitar
narlay cosecharla en plena luna nueva hacia la luna cre- que la misma se debilite y sufra menos (Figura 49).

ciente, pero cuando la produccién de semilla debe espe-

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
| | | | | | | | | | | |
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Cuando el
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manejado de

forma anual, se
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cosechaen

plena fase de

la luna

BT g T creciente con
la finalidad de Produccién de Produccién de semilla

obtener una semilla para uso Yorpo Saerngerﬁlg};%go

mayor cantidad al cultivo
dejugo. Figura 49. Produccién de semilla del cultivo de la cana




Influencia de las fases lunares en la
siembra y trasplante de plantas que
crecen y fructifican arriba de la tierra

Parece que la norma mds comtin seguida en “épocas
del pasado” era sembrar en luna creciente (después de
los tres primeros dias de la luna nueva, hasta los dltimos
tres dias del plenilunio, periodo extensivo aguas arriba),
de preferencia dos o tres dias antes de luna llena, todas
las plantas que crecen en altura y dan frutos, como to-
mates, berenjena, cebada, avena, arroz, trigo, uchuvas,
tomate de drbol, lulo, maiz forraje, chiles, pimentones,
pepinos, alverjas, cebolla larga o en rama, frijol, habichue-
la, habas, puerros, col china y otras legumbres; y sem-
brar en luna menguante (después de los tres tltimos dfas
de luna llena, hasta los tres primeros dias de luna nueva,
periodo extensivo aguas abajo) todas las plantas que se
desarrollan bajo tierra, como zanahorias, nabos, papas,
remolacha, cebolla cabezona, ajos, arracacha, ullucos,
maca, rdbanos, etc.

Observacion importante: Todas las plantas que nacen a
ras de la tierra, como lechugas, acelgas, espinacas, maiz
elotero, col, hojas, etc., cuyo producto para el consumo
son las hojas frescas, se deberdn sembrar en la fase de luna
menguante, porque cuando se plantan en luna creciente,
tienden subir a flor prematuramente, fenémeno méds des-
tacado particularmente en las lechugas (las plantas se van
en vicio, argumentan los campesinos). Pero la regla de sem-
brar tres dias antes de la luna llena todas las plantas que
se cultivan por su fruto o semilla parece lo suficientemen-

te universal para adoptarse sin vacilaciones.

La razén de todo esto radica en el aprovechamiento
de la luz lunar, que si bien es mds débil que la del sol,
penetra mds profundamente en el suelo. Las semillas y
planctones que reciben mds radiacién lunar en la prime-
ra etapa de su vida brotan rdpidamente, y desarrollan
mds hojas y flores. La mayor exposicién a la luminosi-
dad lunar durante la germinacién se logra sembrando
en el cuarto creciente. Por el contrario, lo que se siembra
en menguante pasa los primeros quince dias bajo una
luminosidad lunar que tiende a cero, que estimula mads
el desarrollo de las raices, retardando la floracién y la
fructificacién (Figura 50).
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Figura 50. Influencia de la Luna en la siembra y trasplante de plantas que crecen y fructifi-
can arriba de la tierra
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Influencia de la luna en la cosecha
de frutos, hortalizas, legumbres frescas
y granos verdes para el consumo
inmediato
Esta cosecha la podemos dividir en dos periodos:
A) Periodo intensivo de cosecha, con aproximadamente
siete dfas de duracién, comprendidos entre los tres

y los tres primeros dias de la luna gibosa después de
luna llena, donde los frutos empiezan a tener menos
cantidad de jugo (periodo extensivo de aguas arriba).
Se consideran para las dos explicaciones (A y B) la co-
secha de maiz tierno o choclo, arveja, habas verdes,
habichuelas, pepinos, coles, lechugas, acelgas, apio con
énfasis en las hojas, vainas verdes, hortalizas con flo-

dias después de luna cre-

Cuarto Creciente Luna Llena

D

Cuarto Menguante

ciente, hasta los tres dias Luna Nueva

después de luna llena o

del plenilunio (periodo

intensivo de aguas arri- |

ba). Es el momento don- I, 5 | ]

de frutos, hortalizas, le- Per|od0 Extensivo
Aguas Abajo

gumbres, granos verdesy <€
maiz tierno se encuentran
en su estado mds jugoso,
al mismo tiempo que hay
una mayor concentracion
de sabores (Figura 51).
B) Periodo extensivo de cose-
cha, con mds o menos ca-
torce dias de duracion, el
cual, ademds de contem-
plar el periodo anterior,
considera aproximada-
mente los cuatro dltimos

dias de la luna nueva (los

5 6|7|1 2 '3

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

frutos apenas comienzan a
ganar el mdximo de jugo)

Figura 51. Cosecha de frutos, hortalizas, legumbres frescas
y granos verdes para consumo inmediato
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res como la coliflor, el brécoli y la alcachofa, la beren- anoén liso, zapote, ciruela, durazno, uvas, higos, bre-

jena, las espinacas, el frijol verde, la cebolla larga o en vas, tuna, caimos, granada, granadilla, maracuy4, ja-

rama, los tomates y pimentones jugosos para el con- buticaba, guayaba, manzana, pera, mamey, madrofio,

a sumo inmediato, la papa cidra, los granos pregermi- nispero, uchuva, zarzamoras, guandbana, noni, ma-
: nados, las fresas, moras, cerezas, mangos, aguacates, moncillos, marafién, pana, acerola, etc. (Figura 52)

naranjas, limones, papayas, sandias, melones, calaba-
cines, guayabas, carambolas, pifia, papayuela, anona,

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

9

—
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | I | |
I4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3I
Periodo Extensivo Periodo Extensivo
Aguas Abajo Aguas Abajo

<

Figura 52. Legumbres frescas y granos verdes para consumo
inmediato
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Influencia de las
fases lunares para
cosechar cereales,
granos secos y
conservar alimentos
La mejor luna para cose-
char y conservar granos secos
y alimentos que duren mds
tiempo en buen estado, ten-
gan mejor sazOn y sean mas
resistentes contra el ataque de
insectos y microorganismos
cuando se almacenan, es la
fase menguante. Al menos asi
lo confirman las culturas
maya en el estado de Chiapas
al sur de México y la cultura
del maiz en Guatemala, las
cuales recomiendan que los
granos destinados a ser alma-
cenados durante un largo pe-
riodo deben cosecharse entre
los tres dias después de la
menguante hasta los tres pri-



meros dias de luna nueva (periodo intensivo aguas aba-

jo), para evitar cualquier dafio. Dentro del grupo de la
cosecha de granos secos destacamos el maiz, el arroz, el
ajonjoli (el cual mejora la calidad de sus aceites), la ave-
na, el trigo, el cacao, la cebada, el coco, el frijol, los gar-
banzos, el girasol, el mani o ca-

Por otra parte, los campesinos que acostumbran con-
servar carnes en seco con sal, lo hacen preferiblemente

durante tres dias de plena luna menguante para que asi ; ;

sus carnes estén con menos contenido de agua, libres de
gusanos y no se pudran (Figura 53).

cahuete (este se debe cosechar

entre la luna creciente y la Luna Nueva

9

luna llena, momento en que
sus vainas estdn con menos
agua), la pimienta negra, los

Cuarto Creciente Luna Llena

Cuarto Menguante

garbanzos, el achiote, la len- I I I I
4 "5 "6 7|1 2
Periodo Extensivo
Aguas Abajo

teja, la soya, el sorgo y las se-

millas de una forma general.

Periodo Intensivo

Por otro lado, la influencia de ‘Aguas Abajo

la luna también se manifiesta
en la calidad de los productos
recolectados, debido a su
concentraciéon y elevada rique-
za de savia. Esto lo han reco-
nocido durante muchas déca-
das los campesinos producto-
res de café, que sélo cosechan
el grano preferiblemente des-
pués de los tres primeros dias

Cosecha de
Granos y Cereales

de luna llena hacia el cuarto
menguante, ya que la luna los
ha llenado de savia al m&ximo

durante el plenilunio, donde

I T R T
6|7|1|2|3|4|5|6

4 ' 5 3 4 56 7|1 23
Periodo Extensivo Aguas Arriba ) ( Per;l\cédu%SE)nggjsolvo

los granos resultan de mejor ta-
mafio, calidad y aroma.

Figura 53. Cosecha de cereales, granos secos y conservacion
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La cosecha
de frutos que
se destina
para su
conservacion
en almibares
debe
realizarse
entre luna
creciente y
luna llena, de
preferencia
en el periodo
intensivo de
los siete dias
aguas arriba.

Conservacion de frutos en almibar y elaboracion de
frutas pasas: La cosecha de frutos que se destina para su
conservacion en almibares debe realizarse entre luna cre-
ciente y luna llena, de preferencia en el periodo intensivo
de los siete dias aguas arriba, porque este es el momento
cuando los frutos estdn mds jugosos y concentran una ma-

yor cantidad de aztcares; sin embargo, si los cosechamos
en la fase de luna menguante, los frutos estardn menos
jugosos, pero en compensacion la conservacién o la fija-
cién del color visual de la pulpa y la cdscara de los mis-
mos serdn mds atractivos, principalmente cuando se colo-
can en recipientes de vidrio transparente. Los frutos que

Aguas Abajo

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
| | | [ 1 | | | | | | | I | | | | | | I | | | | | | | |
|4|5|6|7|1 |2 |3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1 |2|3|
Periodo Extensivo Periodo Extensivo

Periodo Extensivo Aguas Arriba

Periodo Intensivo Aguas Abajo

Cosecha de frutos
para deshidratarlos

Aguas Abajo

Cosecha de frutos
para conservarlos en
almibar

Figura 54. Conservacion de frutos en almibar y elaboracién de frutas pasas



se pretenda cosechar para transformarlos en pasas o que

se pretenda deshidratar, deben ser recolectados entre luna

menguante y luna nueva, de preferencia en el periodo in-

tensivo de los siete dias aguas abajo (Figura 54).

Influencia de las fases lunares en la

cosecha de verduras
y hortalizas para
prepararlas en
conservas

La cosecha de verduras y
hortalizas destinada para la
preparacién de conservas en
vinagre y salmuera, estd con-
dicionada por el tipo de hor-
taliza y verdura que se quiere
conservar, asi como también
por la parte o las partes que
se quieran preparar para la
conservacién. Por ejemplo,
para la conservacion de hojas
y tallos, los vegetales deben
ser cosechados en plena luna
menguante, momento en que
presentan un menor conteni-
do de agua en sus tejidos, los
cuales resistirdn por un perio-
do mds largo al deterioro den-
tro del vinagre o la sal, al mis-
mo tiempo que conservaran o

fijardn mejor su color natural. Si en algunos casos se pu-
diera considerar las constelaciones para esta actividad,
las maés indicadas serian las constelaciones de Céncer,
Escorpién y Piscis. Para la conservacion de tubérculos y
raices de hortalizas, se recomienda cosecharlos en plena

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
|4|5|6|7|1|2 |4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|71|2|3|
Periodo Extensivo " . : Periodo Extensivo
< Aguas Abajo Periodo Extensivo Aguas Arriba ) ( Aguas Abajo )

Figura 55. Cosecha de verduras y hortalizas para prepararlas en

conservas
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luna menguante hacia el novilunio, momento en que los Influencia de las fases lunares para la
vegetales resistirdn menos al previo cocimiento a que se siembra, cultivo y cosecha de forrajes

someten para prepararlos en conservas, debido a una ma- verdes y secos

yor carga de agua en sus células (Figura 55). Para la siembra y el cultivo de forrajes con los cuales

se quiera producir una gran cantidad de biomasa vegetal,

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

|
! ! 4 5 6 711 2

4 "5 6 ! 7 I 1 ! 2
Periodo Extensivo Periodo Extensivo
Aguas Abajo

Aguas Abajo

Siembra y cosecha de forrajes

verdes para produccion de S
biomasa Cosecha de forrajes secos

Figura 56. Siembra, cultivo y cosecha de forrajes verdes y secos

se recomienda el perfodo lunar
extensivo de aguas arriba, el
cual comprende un espacio de
14 dias que se contabilizan des-
pués de los tres primeros dias
delaluna nueva hasta tres dias
luego de lunallena. Sin embar-
go, el momento de mayor pro-
duccién de biomasa selogra en
el periodo intensivo con la in-
fluencia de la luna creciente.
Determinar la mejor fase lunar
para cosechar forraje depende-
ra de la actividad posterior a
la que se destinen después de
su recoleccién. Por ejemplo, si
se quiere trabajar con forrajes
para ser ensilados o henifica-
dos por un largo periodo, se re-
comienda sembrarlos en luna
creciente y cosecharlos con la
influencia de laluna menguan-
te, que es el momento en que
se encuentran con un menor
contenido de agua y, por tan-
to, resistirdn m4ds al deterioro.



Si se quiere que la cosecha del cultivo tenga un alto conte-

nido de agua, porque van a ser consumidos frescos du-
rante el transcurso del dia, la fase lunar que beneficia esta
actividad es la plena luna creciente hacia el plenilunio.
Finalmente, no debemos olvidar que muchos forrajes, prin-
cipalmente de plantas leguminosas, al ser suministrados
frescos a los animales, pueden provocar problemas de tim-
panismo, fendmeno que podemos evitar con un buen tiem-
po de reposo y aireacién del forraje luego de su cosecha
(Figura 56).

Influencia de las fases lunares
para la cosecha de semillas
y el tratamiento de pregerminacion
con biofertilizantes y harina de rocas

Por lo general la mejor época o fase lunar para la
cosecha de cualquier tipo de semillas estd determi-
nada por el periodo intensivo de aguas abajo, cuan-
do se encuentran con el minimo contenido de agua
en su embrién. Este periodo estd comprendido entre
la luna menguante y la luna nueva, y de preferencia
se deben aprovechar los tres o cuatro dias de plena
oscuridad lunar para su recoleccién. Por otro lado,
cuando queremos llevar las semillas al cultivo, se re-
comienda considerar algunos tratamientos de pre-
germinacién para favorecer o potencializar la germi-
nacién y la remineralizaciéon de las mismas. Los ce-
reales y las semillas de las plantas leguminosas son
los granos que se vienen tratando con una mayor in-
tensidad con harina de rocas y biofertilizantes, pre-

sentando muy buenos resultados en la produccién.
Como ejemplo, las semillas son tratadas durante al-
gunas horas antes del cultivo con una solucién de bio-
fertilizante supermagro y seguidamente las mismas
son revestidas por una mezcla de diferentes tipos de
polvo de rocas molidas; entre las rocas podemos des-
tacar los serpentinitos, los basaltos, los granitos, los
carbonatitos, los micaxistos, los carbonatitos, entre
otras. En muchos casos, las semillas también pueden
ser revestidas por los diferentes tipos de cenizas de
las que los campesinos disponen en el medio rural
en sus fogones de lefia. Para la realizacién de este tra-
tamiento en las semillas recomendamos el periodo ex-
tensivo de aguas arriba, cuando las semillas pasan a
ser sensibilizadas por la luz de las fases lunares de la
creciente y el plenilunio (Figura 57).

Para el tratamiento de semillas de tubérculos y rai-
ces también podemos adoptar las mismas prdcticas arri-
ba descritas con el biofertilizante y el tratamiento con
las harinas de rocas; e incluso éstas también pueden ser
tratadas con algunos caldos minerales elaborados a par-
tir de cenizas de fogén lefiero. Ya en lo relacionado con
la influencia de la luna para el tratamiento de este tipo
de semilla, recomendamos la fase de la luna menguan-
te hacia la luna nueva para el despertar de los tubércu-
los. Finalmente, las semillas para ser guardadas tam-
bién pueden sufrir este tratamiento, pero debe tenerse
el cuidado de secarlas muy bien al sol antes de guar-
darlas, para que no se pudran en el almacén o en los
silos (Figura 58).
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Luna Nueva

Cuarto Creciente

Luna Llena

Cuarto Menguante

4|5|6|7|1|2

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

Periodo intensivo Aguas Abajo

Cosecha de
Semillas

Ceniza de Fogén

| | 6 | 7 I 1 | 2
Periodo Extensivo
Aguas Abajo

3

Periodo de tratamiento de semillas
con biofertlizantes y harina de rocas

Harina de Rocas
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Figura 57. Cosecha de semillas y tratamiento con biofertilizantes y harina de rocas
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Harina de Rocas

3¢

Cenizas de Fogon

Figura 58. Tratamiento de semillas de tubérculos y raices con biofertilizantes y harina de
rocas
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Influencia de las fases lunares

en el manejo de sistemas
silvopastoriles y reforestacion
con especies de multiple propdésito

El manejo de los sistemas silvopastoriles cada vez co-
bra mds importancia en la produccién ganadera, princi-
palmente en los paises del trépico, por la gran capacidad
relativa que poseen para producir una cantidad infinita
de forraje por mucho tiempo, cuando se aprovecha el cli-
may la energia solar disponible en estas regiones. Por otro

lado, 1a consideracién de las diferentes fases lunares para
los cuidados de estos sistemas nunca sobra, pues son in-
fluenciados por la luna dondequiera que se encuentren.
Para la conduccion de estos sistemas, de acuerdo con las
diferentes fases de la luna, y principalmente lo relaciona-
do con el manejo de los drboles, podemos considerar:

1. Lamejor fase lunar para la cosecha de forraje fresco ar-

boéreo es el periodo extensivo de aguas arriba, acompa-
flado de una buena biofertilizacién para evitar el agota-
miento de los drboles forrajeros.

2. Lamejor fase lunar para el im-
plante de un sistema forrajero
arbéreo es el periodo extensivo

de aguas arriba, después de los
primeros tres dias de la luna

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
| | 1 | | | | | | |
5 7|1 5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1| |3|
Per/l-\%%%sE ),gggj%lvo Periodo Extensivo Aguas Arriba Pel:&%du%SE)Atggj%vo

nueva, hasta tres dias luego de
la luna llena (Figura 59).

Implante de sistema forrajero
arboreo

Cosecha de
Forraje Fresco

3. Lamejor fase lunar para las po-
das de limpieza de arboles fo-
rrajeros es el periodo intensivo
de aguas abajo, para evitar su
desgaste.

4. Lamejor fase lunar para las po-
das de estimulo vegetativo para
la produccién de biomasa y co-
secha de estacas para nuevos
cultivos es el periodo extensi-
vo de aguas arriba, entre la ple-

Figura 59. Sistema silvopastoril: cosecha e implante

na creciente y el plenilunio (Fi-
gura 60).



5. La mejor fase lunar para la cosecha de semillas de 6. La mejor fase lunar para el ramoneo de los drboles ; \\HL P

drboles forrajeros es el periodo intensivo de aguas forrajeros directamente por los animales en los po- i i T i
abajo, en plena luna menguante (Figura 61). treros es el periodo entre la luna nueva y el cuarto - o
Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante .

e e e 7112 151,15 s T 17 |1 1215
Periodo Extensivo Periodo Extensivo ]
Aguas Abajo Aguas Abajo

T

Podas de estimulo

Podas de limpieza

Figura 60. Sistema silvopastoril: podas de limpieza, cosecha de semillas y estimulo
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creciente, ya que podemos disponer de forraje fres-

co, no muy cargado de agua para evitar problemas

de timpanismo en los animales (Figura 61).

Para el manejo de los cultivos forrajeros asociados
a las prdcticas silvopastoriles de acuerdo con las fases
de la luna, recomendamos consultar los temas de la

influencia de las fases lunares en el cultivo y la cose-
cha de forrajes verdes y secos y el manejo y produc-
cién de los abonos verdes. Algunas especies que se ma-
nejan con el sistema del ramoneo: leucaena, matarra-
tén o madero negro, nacedero o quiebra barrigo, gua-
simo, algarrobo, etc.

Luna Nueva Cuarto Creciente

o ¢

Luna Llena Cuarto Menguante

4 5 7|1 345 6 711 2 38

4 5 6 7|1 2 3
P odo Extensivo . . : Per|odo Extensivo
er;lAguas ﬁ‘ggjo'v Periodo Extensivo Aguas Arriba 5|« Aguas Abajo

Periodo intensivo Aguas Abajo

Ramoneo

Cosecha de semillas
de arbol forrajero

Figura 61. Sistema silvopastoril: ramoneo y semillas



Influencia de las fases lunares
para la siembra y la cosecha
de las cucurbitaceas

es la luna menguante hacia el novilunio, o sea, el perio- ;. A

do intensivo de aguas abajo. Para la produccién de se-
millas de estos frutos se recomienda cosecharlos en ple-

Por la importancia econémica que actualmente repre- na luna menguante. Finalmente, para cosechar el estro-
sentan estos cultivos y por la fragilidad que muestran pajo o el pasto vegetal, el cual también integra esta fami-
durante su manejo, muchos agricultores estdn tomando lia, se recomienda hacerlo durante la fase de la luna men-
muy en serio las fases de la luna para tratar con los culti- guante, porque las fibras de los frutos serdn mds dura-
vos del meldn, la sandia, el pepino y las calabazas. La  deras y resistentes al deterioro por el agua (Figura 62).

fase lunar que predomina para su siem-
bra es la del plenilunio, principalmente
en el periodo de los siete dias intensivos
de aguas arriba, los cuales se consideran
después de los primeros tres dias de la
luna creciente hasta los tres dias después
de luna llena. Para la cosecha de estos
cultivos se estdan considerando dos fases
o periodos lunares diferentes, los cuales
dependen de lo que se pretenda hacer
luego de haber recolectado los frutos. Por
ejemplo, si la produccién es para el con-
sumo en fruta fresca y con poco tiempo
de maltrato en el transporte, la luna lle-
na representa una de las mejores oportu-
nidades de ofrecer frutos muy jugosos y
de muy buen sabor, principalmente para
consumidores locales. Por otro lado,
cuando los frutos deben esperar un buen
tiempo para ser consumidos, y cuando
dependen de largas jornadas de transpor-
te para llegar a la mesa de los consumi-
dores, la mejor fase lunar para la cosecha

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

4|5|6|7|1|23456|7|1|23456712345671
Periodo Extensivo

Periodo Extensivo
Aguas Abajo Aguas Abajo

Siembra

Cosecha para

consumo posterior
P Cosecha para sacar

semilla

Cosecha para
consumo inmediato

Figura 62. Sistema y cosecha de las cucurbitaceas
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EL SOLNOCTURNO EN LOS TROPICOS Y SU INFLUENCIA EN LA AGRICULTUR

Influencia de las fases lunares

para el control de buenazas
(plantas de cobertura), mal llamadas
“malezas”

La mejor fase lunar para controlar la predominancia
de las “buenazas” mal llamadas “malezas o invasoras”,
en los trépicos, es hacer su control fisico-mecdnico en luna
menguante cuando, agotadas sus reservas, que se encon-
traban concentradas en las raices, tardardn en recupe-
rarse en este periodo. Por otro lado, en climas frios y tem-
plados se recomienda la aplicacién seguida de dos con-
troles fisico-mecdnicos. El primero en luna creciente y el
segundo en luna menguante, para asf acelerar su agota-
miento. Otra estrategia alternativa que surge para con-
trolar las buenazas, principalmente en los trépicos, es
aprovechar los efectos alelopdticos entre muchas espe-
cies de plantas, asociados a las fases lunares. Por ejem-
plo, el “frijol bravo” (Canavalia obtusifolia) es una espe-
cie, entre otras leguminosas, que ejerce un fuerte poder
alelopdtico sobre el temido “coquito” (Cyperus rotundus)
cuando se incorpora superficialmente como abono ver-
de en luna menguante en los terrenos infestados con esta
ciperdcea. Sin embargo, no debemos olvidar que cuando
las mal denominadas “malezas o invasoras” aparecen o
predominan en un determinado terreno, no son nada més
que plantas indicadoras (indicadores biol6gicos) o men-
sajeras que muestran o sefialan précticas agronémicas
erradas, cuando no son fuertes indicadoras de suelos
degradados o hasta fértiles. Por ejemplo, la vegetacién
espontdnea en una determinada regién o incluso en una
pequefia parcela contiene mucha informacién valiosa

acerca de las caracteristicas fisicas, quimicas y biol6gi-
cas del suelo que se encuentra bajo sus raices. Un buen
agréonomo debe poseer cualidades de fisi6logo, bioqui-
mico y botdnico para recurrir al andlisis de suelo en el
laboratorio s6lo cuando sea necesario confirmar sus con-
clusiones obtenidas en el campo, con base en su propia
experiencia y observaciéon. Muchas plantagindceas, po-
ligondceas, compuestas, leguminosas, borragindceas,
solandceas y hasta algunas gramineas, podrdn ser indi-
cadoras de suelos fértiles, mientras que muchas ciperd-
ceas, gramineas, labiadas, malvdceas y brdsicas pueden
ser indicadoras de suelos modificados o deteriorados por
las malas précticas agronémicas. Por otro lado, no pode-
mos olvidar que la calidad y la biodiversidad del ropaje
vegetativo que reviste el suelo representa la radiografia
mineral de la evolucién geolégica del mismo. Saber sa-
carle ventajas a la capacidad que los trépicos tienen para
producir fotosintesis a través de la energia solar, suma-
do a la influencia de la luna en los cultivos seria una de
las alternativas mds sensatas para lograr un modelo de
agricultura mds sana y menos dependiente de insumos
(Figura 63).

La influencia de las fases lunares para
el manejo y produccion de abonos
verdes

El estudio del manejo y la produccién de los abonos
verdes de acuerdo con las distintas fases de la luna, obe-
dece en primer lugar a determinar cudl es el objetivo que
queremos alcanzar con ellos.



Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
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_ Momento en que agotadas las reservas
Momento del primer control que se encontraban concentradas en
para climas templado y frio. las raices tardaran en recuperarse

Momento del segundo control
para climas templado y frio.

Figura 63. Control de buenazas
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Cuando el objetivo es producir una gran cantidad de
biomasa vegetal para arropar o cubrir rdpidamente los
suelos, debemos ejecutar todas las actividades en el pe-
riodo de los catorce dias extensivos de aguas arriba, el

cual estd comprendido después de los primeros tres dias
de la luna nueva y los tres dltimos dias de la influencia
de la luna llena o plenilunio (Figura 64).

Produccion de una gran
cantidad de biomasa vegetal

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|
Periodo Extensivo " . : Periodo Extensivo
( Aguas Abajo ) Periodo Extensivo Aguas Arriba ( Aguas Abajo

Figura 64. Abonos verdes: produccién de biomasa
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Cuando el objetivo del manejo de los abonos verdes es
la produccién y la cosecha de semillas debemos combinar
dos momentos o dos espacios con influencia lunar distin-
tos: El momento mds adecuado para la siembra es bajo la
influencia de la luna creciente hacia luna llena y para la

cosecha es la influencia de la luna menguante hacia luna

nueva, de preferencia tres dias después de menguante o
con el inicio del periodo intensivo aguas abajo (Figura 65).

A continuacién, y a titulo de ejemplo, mencionamos
algunas especies de abonos verdes que pueden ser ma-

Luna Nueva

Cuarto Creciente

Luna Llena Cuarto Menguante

Mejor momento para la produccion
y cosecha de semillas

|
|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6 7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|
Periodo Extensivo . . . Periodo Extensivo
Aguas Abajo Periodo Extensivo Aguas Arriba ) ( Aguas Abajo

Mejor momento para la

siembra

Figura 65. Abonos verdes: producciéon de semillas
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nejadas como excelentes productores de biomasa y se-
millas: mucunas o terciopelos, crotalarias, vicias, doli-
cos, caupi, chinapopo, habas, desmodium, mani forraje-
ro, canavalias, mungo, nabos, lupinos, chicharos, caupi,

tréboles, kudzu, sesbania, siratros, vignas, tephrosias,

gandul, centrosemas, etc.

Para el manejo de los diferentes cortes o cosechas de

biomasa verde en cultivos perennes o semi-perennes de

Luna Nueva

o

Cuarto Creciente

Luna Llena

Cuarto Menguante

5

Perlodo Extensivo
Aguas Abajo

7|1 3456712

3

4 5 6

Periodo Extensivo Aguas Arriba

Periodo Intensivo Aguas Arriba

Mejor momento de cortes o cosecha de
biomasa verde para obtener volumen y gran
concentracion de agua en los mismos

5'6 7|1|2 3

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

Figura 66. Abonos verdes: cosecha

abonos verdes, la mejor fase lunar
para obtener volumen y una gran
concentracién de agua en los mis-
mos es la influencia de la luna cre-
ciente hacia luna llena o el periodo
intensivo de aguas arriba, el cual
estd comprendido después de los
tres primeros dias de la luna cre-
ciente, hasta los tres tltimos dias
de la influencia de la luna llena (Fi-
gura 66).

Si queremos cosechar una bio-
masa mads rica en materia vegetal
seca (fibra), debemos realizar es-
tas actividades bajo la influencia
delaluna menguante hacia laluna
nueva, siendo el periodo intensi-
vo de aguas abajo el mds adecua-
do para su cosecha. Este periodo
estd comprendido por un espacio
de siete dias, los cuales se comien-
zan a contar después que han
transcurrido los primeros tres dias
de la luna menguante hasta los
primeros tres dias de luna nueva
(Figura 67).



Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
I I I I | I I I I I I | I I I I I I | I I I I | I
|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|345|6|7|1|2|3
Periodo Extensivo . . . Periodo Extensivo
Aguas Abajo Periodo Extensivo Aguas Arriba ) ( Aguas Abajo )

Periodo Intensivo Aguas Abajo

NNy
i

T
mly

Mejor momento de cosechas de
biomasa mas rica en materia
vegetal seca (fibra)

Figura 67. Abonos verdes: biomasa seca
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A continuacién, y a titulo de ejemplo, mencionamos
algunas especies que pueden ser manejadas como abo-
nos verdes perennes y semi-perennes: tefrosia, gandul o
guandul, madero negro o matarratén, leucena, alfalfa,
pasto vetiver, indigéfera, calopogonio, kudzd, siratro,
centrosema, soya perenne, etc.

Influencia de las fases lunares
en la recoleccion y uso de plantas
medicinales, aromaticas y condimentos

Lariqueza del principio activo de las plantas medici-
nales, aromdticas y condimentos para el consumo hu-
mano o uso en animales, estd directamente asociada con
los tres factores siguientes:

— Lugar y tipo de suelo donde crecen y se reproducen.

— Las fases lunares mds adecuadas para su recoleccién.

— La parte o las partes (hojas, flores, frutos, tallos, se-
millas o raices) de la planta que se usan como medi-
cina, aromadtica o condimento y su relacién con el tipo
de enfermedad u 6rgano que se quiera tratar.

Sin embargo, es la fase del plenilunio la que acttia més
directamente sobre las plantas con el efecto purificador de
sus rayos lunares, enriqueciendo la savia que circula prin-
cipalmente entre los tallos, las hojas, las flores y los frutos.
Cuando existe la recomendacién de hacer la recoleccion de
alguna de estas partes de las plantas, sobre todo para la
preparacion de macerados, la fase mds indicada para ha-
cerlo es durante las noches de luna creciente hacia luna lle-
na, especialmente en el periodo de los siete dias intensivos
de aguas arriba, el cual estd comprendido entre después de

los primeros tres dias de creciente y tres dias después del
plenilunio. Por otro lado, cuando la recomendacién es para
la utilizacién de la parte subterrdnea de la planta como rai-
ces, tubérculos o rizomas, los tiltimos cuatro dias del cuar-
to menguante y los tres primeros dias de luna nueva son
los méds apropiados para su recoleccién y preparacién (lo
equivalente a los siete dias del periodo intensivo de aguas
abajo). Para el caso en que solamente se recomiende la uti-
lizacién de flores, ya sea para usarlas como medicinales,
condimentos o en forma de aromadticas, hay que esperar
que ellas estén plenamente abiertas para poder cosecharlas

y sacar el maximo provecho de su principio activo. Se reco-

mienda evitar la cosecha de flores en épocas muy frias o en

dias muy opacos. La cosecha de partes de plantas destina-
das al secado también debe obedecer los criterios arriba

descritos (Figura 68).

Fuera de considerar todas las recomendaciones ante-
riores para la recoleccién de plantas medicinales de acuer-
do con las fases lunares, existen otros criterios comple-
mentarios que pueden ser aplicados para desarrollar es-
tas actividades:

El mejor momento del dia y la luna para cosechar
a) Raices y tubérculos: Principalmente durante las ho-

ras al final del dfa, de preferencia en la noche, evitan-

do al méximo su exposicién a la luz, entre la luna
menguante y el novilunio.

b) Hojas: De preferencia antes del medio dia, cuando el
rocio se haya evaporado. Se deben cosechar las hojas
mads nuevas o tiernas, entre la creciente y el plenilu-
nio (Figura 69).



Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

|4|5|6|7|1|2|3 |6|7|1|2|3|
Periodo Extensivo Periodo Extensivo
Aguas Abajo Aguas Abajo

Raices, tubérculos
y rizomas

Caléndula

Albahaca

Figura 68. Plantas medicinales, aromaticas y condimentos
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Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

4 's5 6|7|1|2

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

Periodo Intensivo Aguas Abajo

| | | | |
s T 17 |1 12
Periodo Extensivo
Aguas Abajo

| | |
I I I
3'4'5 "6 3

Cosecha de hojas de
plantas medicinales

: Cosecha de raices,
y bulbos y tubérculos de
plantas medicinales

Figura 69. Plantas medicinales: cosecha de raices, tubérculos y hojas
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d)

Flores: Mientras brille el sol, se debe aprovechar el
maximo de apertura de ellas. Evitar la cosecha de flo-
res marchitadas. La mejor luna es entre la luna cre-
ciente y el plenilunio.

Semillas y frutos: Se pueden cosechar durante todo
el dia, ya que no

e) Tallos de plantas o corteza de drboles medicinales: ': \‘Hk A
La mejor fase lunar para cosechar los tallos de las . el
plantas o la corteza de los drboles con fines medici- - '
nales es el periodo comprendido entre el novilunio y

son tan sensibles
como las otras Luna Nueva
partes de la plan-
ta; de cualquier

forma es impor-
| | | | | | |

Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

tante evitar el mo- | ] i
5'6 '7 I 112

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

mento de mayor

calor del dia. Con
la finalidad de
conservar los fru-
tos y semillas co-
sechados como
medicinales, se
recomienda la
luna menguante
hacia la luna nue-
va, y para el con-
sumo inmediato
después de la co-
secha se reco-

mienda hacerlo Cosecha de semillas de

plantas medicinales

entre la luna cre- para conservar

ciente y lunallena

! 6 ', I 11y 3
Periodo Extensivo : i
Aguas Abajo

Cosecha de flores de |
plantas medicinales

(Figura 70). Figura 70. Plantas medicinales: cosechas de flores, semillas y frutos



124

el primer cuarto creciente, cuando la savia de las plan- Finalmente, dentro de las plantas consideradas como

tas y su principio activo medicinal comienza a ascen- medicinales, aromadticas y condimentos, podemos citar,

der rumbo a la copa del cultivo (Figura 71). entre otros, los siguientes nombres mds comunes o vul-

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

o O

s 7|1

Penodo Extensivo
Aguas Abajo

|
AN P

34567123456 3 4 5 3
Periodo Extensivo Aguas Arriba Pe%c;]duoasE ;tggj%wo

Cosecha de tallos de
plantas y corteza de
arboles medicinales

Figura 71. Plantas medicinales: cosechas de tallos de plantas y
corteza de arboles

gares: Albahaca, ajenjo, anis,
boldo, caléndula, cidrén, ci-
lantro, cimarrén, cola de ca-
ballo, comino, confrey, dien-
te de leén, eneldo, genciana,
gordolobo, guaco, hinojo, jen-
gibre, lengua de vaca, limon-
cillo, llantén, malva, manza-
nilla, masiquia, mastranto,
mejorana, menta, orégano,
ortiga, paico, perejil, poleo,
pringamoza, retama, sdbila,
salvia, satco, tomillo, toron-
jil, valeriana, verbena, verdo-
laga, venturosa, yerbabuena,
yerbamora.



La mejor
época

para la
cosecha de
frutas frescas
con finalidades §
medicinales

es la luna llena
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Algunos criterios de los campesinos
con respecto a la influencia de la luna
en el cultivo de tubérculos, bulbos

y rizomas

Mi experiencia con un buen ntiimero de campesinos
en varios paises de Latinoamérica, aparte de haber acre-
centado mis conocimientos, me ha permitido concluir que
todos ellos, a pesar de tener discrepancias en la forma,
coinciden en el fondo, y admiten que la luna desempefia
un papel muy importante en sus actividades, principal-
mente en las del cultivo de tubérculos y raices.

Por ejemplo, si la produccién de los tubérculos y rai-
ces que cultivan estd destinada para el consumo inme-
diato, la principal fase lunar que les interesa, al cosechar,
es el novilunio, porque se recogen tubérculos y raices
mads jugosos y de mejor coccién.

Pero si, por el contrario, esos tubérculos y raices se
cosechan para almacenar y para producir semillas, la fase
lunar que les interesa va desde cuarto creciente a la luna
llena, porque su cosecha contiene menos agua y hay
mucho menos riesgo de que se pudra; por otro lado, al-
gunos prefieren cosechar para la produccién de semillas
en plena luna menguante y luna nueva, porque en esta
etapa se concentran mayor cantidad de nutrientes; otros
tienen una opinién que se puede decir intermedia, por-
que tienen en cuenta también el tiempo que ha de per-
manecer almacenada su cosecha a la espera de ser lleva-
da de nuevo al campo para plantarse; por ejemplo, si el
tiempo de almacenamiento no es muy largo, entonces
cosechan entre la menguante y luna nueva, porque los
tubérculos y las raices contienen mds agua; pero si tie-

nen que esperar mucho tiempo, la mejor fase lunar es la
que va desde tres dias después de la creciente, hacia la luna
llena (tubérculos con menos agua, equivalentes al periodo
de siete dfas intensivos de aguas arriba). No olvidemos que
mientras menos agua contengan los tubérculos y las rai-
ces, en el momento de la cosecha, se conservaran duran-
te mds tiempo como semillas.

Por dltimo, la opinién de la gran mayoria de agricul-
tores especializados en tubérculos y raices es que “las
mejores papas y yucas para el consumo inmediato, que
tienen mejor sabor, son mds jugosas, mds nutritivas y
demoran menos tiempo en cocinarse, son las que se co-
sechan entre los cuatro tltimos dias de la menguante y
los primeros tres dias de luna nueva”(Figura 72).

Para seleccionar o cosechar estacas semillas de yuca
(esquejes) la mejor Luna es la menguante y para llevarla
al cultivo la mejor Luna es el novilunio hacia la luna cre-
ciente, donde serd estimulada la formacion de las raices
en la planta. La mejor Luna para cosechar la yuca y co-
mercializarla como fresca, es el periodo intensivo de sie-
te dias de aguas abajo, o sea, después de los primeros
tres dias de la luna menguante, hasta los tres primeros
dias de la luna nueva (Figura 73).

Finalmente, la préctica de cortarle la bellota o des-
puntar el racimo de la mata de pldtano o de banano, es
otra tarea que algunos campesinos realizan consideran-
do las fases lunares en su platanar o cultivo del banano.
Por ejemplo, cuando esa actividad es ejecutada en men-
guante, los platanos en el racimo tienen la posibilidad
de ser mds gruesos y la mata sufrir menos, que cuando
la misma poda es realizada entre luna creciente y luna



Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

o

45 7|1 3456712345671 3456|7|1

Penodo Extensivo . Periodo Extensivo
Aguas Abajo Periodo Extensivo Aguas Arriba Aguas Abajo

Periodo Intensivo Aguas Abajo

Cosecha de semilla
de papa para

almacenar I" f' ij
A

Cosecha de semilla
(esquejes) para
almacenar

Consumo inmediato de
tubérculos y raices

Figura 72. Cultivo de tubérculos, bulbos y rizomas
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Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
| | | 1 | | | | | | ||
I I [, | I I, 1,
4 5 7 |1 3 4 5 6 711 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 11 2 3
Penodo Extensivo . . . Periodo Extensivo
Aguas Abajo Periodo Extensivo Aguas Arriba ) ( Aguas Abajo
Periodo Intensivo Aguas Abajo
A
Cultivo de yuca \
(siembra) &
I
Cosecha de
esquejes 0

estacas de yuca
Cosecha de yuca para

consumo inmediato

Figura 73. Seleccidn y cultivo de estacas de semillas de yuca



llena. Por otro lado, el mejor periodo para

vados para implantar inmediatamente el

] . J Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena
seleccionar las semillas de pldtano y ba-
nano para un nuevo cultivo estd reserva-
do para los cuatro dltimos dias de la men-
guante y los tres primeros dias de luna H—+—+++t+t+ -+ttt ———1—1-
dando1 tro dias sieui 4567|1234567|1234567|1234567|123
nueva, quedando los cuatro dias siguien- i i , i
9 & Pen;&%izgﬁggj%vo Periodo Extensivo Aguas Arriba | Pes&%%%gﬁggfgvo
tes de la luna nueva hacia creciente reser- » ‘ < >

nuevo cultivo o llevar las semillas a los
hoyos o cobas, para que sufran menos
(Figura 74).

Influencia de las fases
lunares para los cultivos
de nopal verdura, tuna
y maguey

Especificamente, la influencia de la
luna sobre los cultivos de nopal verdura,
tuna y maguey estd directamente vincula-
da con los objetivos o tareas que queremos
lograr con el manejo de los mismos. Por

* Periodo para un nuevo
cultivo

Seleccion de semillas
para un nuevo cultivo

L)
X(7)

4
Vel
2
,&;{!},’5
N “l\('//
&

22

&
it
q
h

Despunte de racimos
de platano o banano

ejemplo, la mejor luna para la cosecha de
nopal verdura que se va a consumir fres-
co, inmediatamente poscosecha, es el pe-
riodo extensivo aguas arriba, entre los horarios de las ocho
de la mafiana y las seis de la tarde. La cosecha del cultivo
de la tuna fruta, también debe realizarse durante el perio-
do extensivo de aguas arriba y en los mismos horarios
indicados para el nopal verdura. Cuando la cosecha de
estos dos cultivos se va a realizar en un periodo més largo
después de su cosecha, se recomienda, de preferencia,

Figura 74. Cultivo de platano o banano

hacer la recoleccién entre cuarto menguante y luna nueva
para que sufran menos con la deshidratacién. En el caso
que se cuente con un buen sistema de refrigeracion para
conservar la cosecha de los nopales y las tunas, se sugiere
hacerla en el periodo intensivo de aguas arriba, el cual es
el momento en que la produccién tiene una mayor con-
centracién de agua en sus tejidos (Figura 75).
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Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
I I I I || I I I I | I I I I I | I I I | I I
|4|5|6|7|1|2|3 4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|345|6|7|1|2|3|
Periodo Extensivo . . . Periodo Extensivo
( Aguas Abajo )( Periodo Extensivo Aguas Arriba Aguas Abajo

Periodo de cosecha en que la fruta
del nopal se encuentra mas jugosa
y puede ser consumida fresca

Figura 75. El cultivo del nopal
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La cosecha de los cultivos de maguey tequilero y quido; sin embargo, si deseamos obtener una mayor con-

mezcalero también estd determinada por las tareas que centracion de azticares en el agua miel, para procesar un
se quieran realizar con la produccién poscosecha. Por pulque con un grado superior de alcohol, la recoleccién
ejemplo, cuando la cosecha se destina de una forma in- del agua miel se debe programar para el periodo entre
mediata para la produccién de tequila y, al mismo tiem- luna menguante y luna nueva, donde la mayor concen-

po, queremos manejar un
mayor volumen de agua
concentrada en el cultivo, el
periodo intensivo de aguas
arriba, en plenalunallena, es
el momento en que conse-
guimos la mayor concentra-
cién de la misma. Por lo ge-
neral, un buen momento
para realizar las tareas con
este cultivo es en el periodo
extensivo de aguas arriba, el
cual estd comprendido lue-
go de los primeros tres dias
de luna nueva, pasando por
la creciente, hasta tres dias
después del plenilunio (Fi-
gura 76).

Finalmente, para la cose-
cha de agua miel para la pro-
duccién de pulque (maguey
pulquero), el mejor momen-
to es entre la luna creciente y
luna llena, si es que quere-
mos lograr un mayor rendi-
miento en el volumen del li-

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
N NN N N T T I A TN TN TN A T A T T N A TN AU TN SO N M
|4|5|6|7|1 |2 |3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1 |2|3|4|5|6|7|1 |2|3
PeergﬁJc;ISE )Atggj%vo Periodo Extensivo Aguas Arriba ( PerA%ct%SE )Eggj%vo )

Periodo Intensivo Aguas Abajo

Periodo de cosecha para
lograr una mayor
concentracion de azucares

Periodo de cosecha para
lograr un mayor rendimiento
en el volumen del liquido

Figura 76. El cultivo del maguey
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tracion de aztcares la lograremos en el periodo intensi-
vo de aguas abajo, es decir, en el periodo de la Luna que

y los tres dias luego de la luna nueva.

se extiende entre los tres dias después de la menguante

Luna Nueva Cuarto Creciente

Luna Llena Cuarto Menguante

| | | |
|4|5|6|7,1|2|3|4|5I |3| 6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3I
Per'&%duoasEXte)gj%lvo Periodo Extensivo Aguas Arriba PerAcéduoasE)Atggjgvo

A\

A

AN

A\

Mejor momento para cosecha
de fibra vegetal para construccion
y tejido

Figura 77. Cosecha de fibras vegetales

132 -




Influencia de las fases lunares para la
cosecha de fibras vegetales para tejidos
y pajas para construcciones

El mejor momento para la cosecha de fibras vegetales

para la elaboracién de tejidos y pajas parala construccién,
es la luna menguante, de preferencia en el periodo inten-
sivo de aguas abajo, comprendido después de los tres pri-
meros dias de luna menguante hasta los tres primeros dias

les. A continuacién citamos las siguientes recomendacio-
nes bdsicas.

Manejo de vivero para especies forestales: Todas las
actividades con el manejo de la germinacién de las semi-
llas de las especies forestales en los viveros, como regla
general las debemos concentrar en el periodo extensivo
de aguas arriba (entre creciente y luna llena), (en un de-

terminado caso que contemos con tiempo, podemos

del novilunio. Si queremos pajas y fibras
de mejor calidad, las debemos cosechar, so-

Luna Nueva Cuarto Cremente Luna Llena Cuarto Menguante
lamente durante los dos dias después de
la luna menguante, o sea, en ausencia to- )
tal de la Luna en el firmamento. Dentro de
o . | [ [ [ [
este criterio se encuadran principalmente I, I i lo 15 T 1 1 I T
711 711 5 ' 6 ' 7|1'2"'3'a'5"'6 "7 |1 3
el henequén, el yute, la cabuya, los beju- Penodo Exten§|v0 Periodo Extensivo
Aguas Abajo Periodo Extensivo Aguas Arriba Aguas Abajo

A

Y

cos, el algododn, la pita y las palmas, entre
otras especies (Figura 77).

Influencia de las fases
lunares en el manejo de
viveros forestales,
horticolas, frutales y
ornamentales

El manejo de las especies forestales,
horticolas, frutales y ornamentales en los
viveros se rige por los mismos ritmos lu-
nares y principios dindmicos de la savia

en las plantas, de acuerdo con las activi-

Realizacion de
actividades de trasplante
0 embolsado de
plantones
Manejo de germinacion
de semillas en viveros

dades que queremos realizar y los objeti-

vos que deseamos lograr con los vegeta-

Figura 78. Manejo de viveros forestales
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concentrar todas las actividades en el periodo intensivo En el caso que se quieran cumplir algunas actividades

i de aguas arriba) para mejores resultados (Figura 78). complementarias con los plantones dentro del vivero, como

bl Después de haber ejecutado todas las tareas de la podas de estimulacién y formacién vegetativa, se deben

G, germinacion, nos concentraremos en las actividades del ejecutar en pleno periodo extensivo de aguas arriba.

trasplante o del embolsado de los plantones, y para ello Manejo de viveros para frutales: El manejo de estas

recomendamos el mismo periodo lunar indicado parala especies obedece a las mismas recomendaciones que se-

germinacion de semillas, con la finalidad de estimular el falamos para el manejo del cultivo forestal. Sin embar-

desarrollo vegetativo de las especies forestales. go, cabe sefialar que cuando hay necesidad de hacer los

injertos dentro de los viveros se recomien-
i Luna Llen uarto Menguant P :
Luna Nueva Cuarto Creciente atlena Cuarto Menguante da efectuarlos en el periodo extensivo de

aguas arriba. Por otro lado, cuando en el
; vivero queremos desarrollar los planto-

Y I A | Iy Y Sy nes a partir de esquejes o estacas vegeta-
4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|12345 6|7|1|23

Periodo Extensivo Periodo Extensivo
Aguas Abajo Aguas Abajo

tivas, las actividades las debemos hacer

en los mismos periodos recomendados

AN
A 4

anteriormente (Figura 79).

Manejo de viveros para hortalizas y
especies ornamentales: El manejo de las
plantas ornamentales en los viveros, asi
como el de las hortalizas, de acuerdo con
las fases de la luna, es mds complejo que
el de las especies antes tratadas, porque en
Realizacion de

actividades de injertos ellas debemos considerar desde las carac-
y acodos

teristicas de crecimiento del vegetal, hasta
el objetivo que queremos lograr con él. Por
ejemplo, todas las hortalizas que tienen
que ver con el desarrollo y la produccién

Manejo de transplante .
de hojas para el consumo deben de ser tra-

bajadas en el periodo extensivo de aguas
Figura 79. Manejo de viveros para frutales abajo; en este grupo podemos citar la

134



produccién de acelgas, lechugas, espinacas, apio, coles,
repollo, etc; y todas las hortalizas que tienen que ver con

el desarrollo vegetativo, la
produccién de frutos aéreos
y flores para el consumo se
deben cumplir en el periodo
extensivo de aguas arriba; en
este grupo cabe citar la pro-
duccién de arveja, berenjena,
brécoli, calabaza, coliflor, fri-
jol, habas, habichuela, pi-
mentén, pepino, okra, toma-
te, uchuva, etc. Aunque son
muy pocas las especies para
la produccién de tubérculos
y raices las que deben pasar
por una previa etapa de de-
sarrollo vegetativo en los vi-
veros, para ellas recomenda-
mos adelantar las activida-
des durante el periodo exten-
sivo de aguas abajo, con la
predominancia de la fase lu-
nar en cuarto menguante. Fi-
nalmente, todos los criterios
arriba citados deben ser con-
siderados parala produccién
de plantas ornamentales,
aromdticas, condimentos y
medicinales (Figura 80).

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

Manejo de ornamentales
y hortalizas para la
produccioén de hojas

para el consumo

Manejo de ornamentales
y hortalizas para la produccion
de frutos para el consumo

Figura 80. Manejo de viveros de hortalizas
y especies ornamentales
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Influencia de las fases lunares para
cosechar plantas para herbarios
y flores secas

El mejor momento para cosechar plantas con la finali-
dad de conservarlas en un herbario y recolectar flores se-
cas para hacer adornos o arreglos o para su utilizacién en

la medicina, en la forma de polvo o molidas, es la fase de
la luna menguante camino hacia la luna nueva, periodo
que se caracteriza por una menor circulacién de savia en
los tejidos de las plantas, lo que facilita una mayor conser-
vacion en la calidad de las mismas (Figura 81).

Influencia de las fases

lunares en los

fendmenos alelopaticos y
repelentes en las plantas
La alelopatia, comprendida como

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
| | | [ | | | | | | | [
l 7|1 5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1I |3|
P d Ext ) . . Periodo Extensi
er/l\%uoas )Aggﬁ)lvo Periodo Extensivo Aguas Arriba | er/l\cauoas )Aggj%vo

todas las interacciones y las interfe-

rencias que se desencadenan entre

Periodo Intensivo Aguas Abajo

Flores secas para
adornos o arreglos

Flores secas para
utilizacién en
medicina

plantas, incluyendo los microorganis-
mos, por la liberacién de sustancias
quimicas elaboradas por ellas a par-
tir de tejidos vivos o muertos y que
abarcan sus efectos benéficos y per-
judiciales, también es afectada en
mayor o menor intensidad por las
distintas fases lunares. Sin embargo,
en la naturaleza estos fendmenos ac-
ttan conjuntamente con otros, sien-
do muy dificil identificar los efectos
individuales, debido ala complejidad
biolégica de los procesos que aconte-
cen cuando trabajamos con suelos
biolégicamente multidiversificados y

Figura 81. Cosecha de plantas para herbarios y flores secas
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asociados, como la agricultura orga-
nica lo recomienda.



Por otro lado, a pesar del elevado ntimero de investi-
gaciones, son muy pocas las que, de una forma precisa,
consiguen resultados cuando intentan aislar o identifi-
car la causa y los efectos de cada situacién que se pre-
senta en el mundo de los vegetales, en asociacién con la
microbiologia del suelo.

Actualmente se conocen mds de 30.000 productos
metabdlicos de origen secundario, pero se calcula que el

ntimero puede superar la cifra de cien

Las fases lunares actian directamente en el transporte

del volumen de dichas sustancias, a través del movimien-
to dindmico de la savia y de la foto-estimulacién de la lu-
minosidad lunar en las complejas estructuras vegetales.
Las fases del cuarto creciente y la luna llena son los mo-
mentos de mayor movimiento de sustancias alelopaticas
y de més actividad de las sustancias repelentes, principal-
mente en la parte aérea de las plantas, quedando reserva-

mil. Por el momento las investigaciones
se concentran en identificar en cada cla-
se estructural los componentes principa-
les, y eso solamente en algunas especies,

Luna Nueva

Cuarto Creciente Luna Llena

_

Cuarto Menguante

con la intencién de encuadrar las sustan- |
cias alelopéticas en grupos quimicos, en-

tre los que se destacan cinco grupos: ci-

dos fendlicos, alcaloides, ésteres, terpe-
nos y flavonoides. Igualmente, una ma-
yor o menor produccién (cantidad y ca-
lidad) de sustancias alelopaticas o repe-
lentes entre plantas y microorganismos
es un fendmeno que también estd estre-
chamente ligado a la influencia de los
factores edéficos y climaticos donde las
plantas se desarrollan; por tanto el lu-
gary la calidad de sintesis de dichas sus-
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tancias en las estructuras de las plantas
estdn directamente relacionados con el
equilibrio nutricional de ellas y del me-
dio donde se encuentran.

Mayor movimiento de
sustancias alelopaticas entre
las raices

Mayor movimiento de
sustancias alelopaticas.

| l
4|5I |3|4|5|6| 12 3 45 6|7|1|2|34 5|6|7|1|2|3
PerA%du%SE ))&tggj%lvo | Periodo Extensivo Aguas Arriba | Pet&%%oag’gggj%'vo
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Figura 82. Fendmeno alelopatico y repelentes en las plantas
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das la menguante y la luna nueva para concentrar la ma- Influencia de las fases lunares
yor actividad sobre todo el sistema radicular, en asocia- enla aplicaci()n de abonos orgénicos,
cién con la macro y micro vida del suelo (Figura 82). biofertilizantes Yy caldos minerales

en los cultivos

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
| | | [ | | | | [
l 7|1 2|3|4|5|6|7 1|2|3I
Penodo Extensivo Periodo Extensivo
Aguas Abajo Aguas Abajo

Aplicacion de abono para
cultivos de raices
superficiales

?Ilcacmn de abono para
cultivos de raices profundas

Figura 83. Aplicaciones de abonos organicos
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La aplicacién de los abonos orgé-
nicos en los cultivos puede ser hecha
directamente sobre el suelo, en for-
ma de materia orgdnica o humus, o
en forma de biofertilizantes y caldos
minerales foliares.

* Abonos orgdnicos: Para maximi-
zar el aprovechamiento de la aplica-
cién de los abonos orgénicos 0 humus
en el suelo, se debe considerar el sis-
tema de enrraizamiento que las plan-
tas tienen, asocidndolo a la dindmica
del movimiento de la savia, en fun-
cién de las fases lunares. Por ejem-
plo, cuando la raiz de un determina-
do cultivo es profunda, se recomien-
da aplicar el abono en la fase lunar
cuarto menguante hacia luna nueva,
donde los nutrientes serdn absorbi-
dos con mayor facilidad; cuando la
raiz del cultivo es superficial el me-
jor momento para abonarlo es la fase
de la luna creciente hacia el plenilu-
nio (Figura 83).

* Biofertilizantes: Para la aplica-

cion de los biofertilizantes foliares la



fase mds recomendada es la luna creciente hacia la

llena, donde la méxima eficiencia se concentra en el

periodo pico del plenilunio,
ya que la savia fluye diné-
micamente por toda la
planta, aprovechando me-
jor los nutrientes, principal-
mente en las partes aéreas,
como son flores, hojas y fru-
tos. Estas mismas recomen-
daciones son vélidas para
la aplicacién de preparados
htimicos en la forma liqui-
da (Figura 84).

Caldos minerales: Las me-
jores fases lunares para la
aplicacién de caldos mine-
rales en los cultivos depen-
den del objetivo y de las par-
tes del cultivo que quere-
mos tratar; por ejemplo,
para el tratamiento de arbo-
les frutales con la finalidad
de realizar limpiezas sanita-
rias de troncos, aplicando
pastas y caldos minerales, la
mejor fase lunar es la luna
nueva o novilunio. Para la
aplicacién de caldos mine-
rales con la finalidad de for-

talecer su sistema nutricional a través del sistema aé-
reo, la fase de la luna creciente hacia el plenilunio es

Luna Nueva

Cuarto Creciente Luna Llena

Cuarto Menguante

<

5 6 ! 7 I 1 ! 2
Periodo Extensivo
Aguas Abajo

Periodo Extensivo Aguas Arriba

5 6|7|1|2

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

Mejor momento para aplicacion
de biofertlizantes foliares

Figura 84. Aplicacién de biofertilizantes
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la més recomendada (periodo intensivo de aguas arri- Influencia de las fases lunares
ba). Para la aplicacién de caldos minerales con la fi- en la relacion planta - insectos -
nalidad de tratamientos sanitarios del sistema foliar, microorganismos - suelo

flores y frutos, la mejor fase lunar es la luna creciente Los arboles perennes que se encuentran enfermos,
hacia el plenilunio (periodo extensivo aguas arriba cuando reciben un fortalecimiento nutricional a través
(Figura 85). del suelo en la luna menguante y seguidamente sufren

una poda de limpieza en la fase si-

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante .
guiente, la luna nueva, se recupe-

ran rdpidamente y sanan con rela-

tiva facilidad.

L I En la fase lunar comprendida

| | | | | | | | | | | |

2 '3 4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3

Periodo Extensivo
Aguas Abajo do las plantas presentan una mayor

4 5 "6 7|1

Pen;&c;}c:joasE)'&tggj%lvo Periodo Extensivo Aguas Arriba

Periodo intensivo Aguas Arriba

==Y

entre creciente y luna llena es cuan-

dindmica en la circulacion de la sa-

via y, al mismo tiempo, pueden

mostrarse mds propensas a la visita
de insectos y microorganismos, por
la riqueza nutricional que la savia
puede ofrecerles. Sin embargo, un
mayor o menor dafio o ataque a los
cultivos por los insectos y microor-
ganismos dependerd del estado de
equilibrio nutricional en que las
o ' plantas se encuentren (Teoria de la
Aplicacion de caldos minerales a

través del sistema aéreo con la
finalidad de fortalecer su sistema

nutricional Muchos insectos regulan sus

trofobiosis) (Figura 86).

Para tratamiento de arboles actividades por la luz de las dife-

frutales con la finalidad de f 1 P . 1
realizar limpiezas sanitarias rentes fases lunares. Por ejemplo,

entre las mariposas con frecuencia
Figura 85. Aplicacion de caldos minerales se verifica una mayor actividad en
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Mayor dinamica en la
circulacion de la savia 'y
propensa a la visita de
insectos y ataque
de enfermedades

Podas de limpieza para
recuperacion de arboles
previamente tratados
nutricionalmente

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante i)
I I I I I [ | I I I I [ | I I I I I I I I [ |
|4|5|6|71|2|3|4|5|6|71|2|3|4|5|6|7 1|2 4|5|6|71|2|3|
Periodo Extensivo Periodo Extensivo
Aguas Abajo Aguas Abajo

<

Tratamiento nutricional para el
fortalecimiento de arboles
enfermos

Figura 86. La Luna y la trofobiosis
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luna menguante y luna nueva, comparada con las acti- tres. Sin embargo, las fases méds acuosas por las cuales

vidades que estos insectos tienen en luna creciente y luna atraviesan los insectos en sus diferentes instares o fases
llena. Por otro lado, parece que la mayor influencia de durante su metamorfosis, también parecen estar influen-
las fases lunares en los insectos se registra mds en las ciadas por la Luna (Figura 87).

comunidades acudticas que en las comunidades terres-

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
| | || | | | | || | | | | ||
I | I [T T T I I D B | [, 1.1
4 5 711 3 4 5 6 711 2 3456 71123456 '7|1"2"3
Penodo Extensivo
‘ Aguas Abajo )

0\/ LARVA %
) %

k’

HUEVO PUPA

ADULTO
'b

Figura 87. Relacion plantas - insectos

@
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La Luna,
los animales

y el sexo

Del cuarto creciente hacia luna
llena no es de extrafiar que la fuer-
za ascendente de las mareas y la
luminosidad lunar arrastre hacia
ella la sangre de los animales, in-
cluyendo la del propio hombre y
la mujer, de la misma forma como
lo hace con la savia de las plantas.
Esta fase lunar se convierte en la
cémplice perfecta para el amor,
porque en esas noches fluyen con
inusitada abundancia por la san-
gre los deseos del amor. No es
mera casualidad que tanto muje-
res como hombres se pongan mds
nerviosas y nerviosos en crecien-
te o luna llena, homenajeando con
su comportamiento lundtico el
mito de las noches en que los hom-
bres y mujeres se convierten en
lobos y lobas. “Noches de pleni-
lunio, Noches de amor y de gue-

7
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Para el acasalamiento de cualquier animal la mejor
fase lunar es el cuarto creciente hacia el plenilunio, don-
de la progenie es mds fuerte y de mayor crecimiento. Por
otro lado, en los humanos estd comprobado que la mejor
luna de miel y la mejor libido se dan intensamente tres
dias antes de luna llena y tres dias después de la misma
fase (periodo intensivo de aguas arriba). Lo que viene a
contribuir para que exista un mayor niimero de partos
que coinciden con este mismo periodo lunar, ya que la
duracién del embarazo, desde la concepcion hasta el par-
to (periodo de gestacion) es de aproximadamente 265.5
dias, lo equivalente a nueve meses lunares de gestacioén,

considerando cada mes lunar de 29.5 dias.

Los frutos del mar y el sexo

Los grandes fil6sofos y pensadores de la historia siem-
pre vincularon el consumo de los frutos del mar (cangre-
jos, erizos, ostras, langostas y otros) con el fortalecimien-
to de la capacidad de pensar. Exigian que estos frutos
fuesen capturados solamente entre la luna creciente y el
auge del plenilunio, y esta exigencia hizo que se diera
mucha importancia y se considerara de manera especial
a los pescadores. La exigencia obedecia a que en esas lu-
nas el sabor y el desarrollo voluminoso de los 6rganos
reproductores de los animales estaban en su apogeo, lo
que beneficiaria la salud mental de quien los consumia.
El motivo por el cual las personas que hacian la pesca
eran consideradas especiales, era la dificultad que tenian
para la captura de los animales en el periodo de luna
llena, porque es precisamente en ese momento que los

animales buscan las mayores profundidades para su re-
produccién y nacimiento y, dado que al haber una ma-
yor iluminacién en las aguas la pesca se vuelve més difi-
cil porque ellos estdn més ariscos y mds profundos.

Estd comprobado que entre la luna creciente hacia el
plenilunio intensivo, los 6rganos reproductivos de los
frutos del mar aumentan progresivamente su tamafio, y
las génadas se llenan de huevos y esperma. Entonces,
los huevos fecundados maduran, para luego ser libera-
dos en las aguas cuando la luna estd completamente en
el pico maximo del plenilunio. En muchos lugares de im-
portancia pesquera, una parte del periodo del plenilu-
nio es vedada para la pesca. Por otro lado, los animales
capturados durante la luna menguante hacia el novilu-
nio son de menor peso y sus 6rganos reproductivos son
de menor tamano. Finalmente, otro de los fenémenos in-
timamente relacionado con el ciclo sinédico es la migra-
cién de los animales marinos y de agua dulce. Regular-
mente, el esfuerzo de las migraciones estd vinculado con
la fase de la luna menguante hacia luna nueva, para lue-
go coincidir, en una etapa de desove reproductivo entre
luna creciente y luna llena (Figura 88).

Influencia de la luna en la definicion
del sexo de los animales, incluyendo
los humanos, y su influencia
en la castracion y el sacrificio

Cuando la fecundacién se logra en luna menguante
hacia novilunio predomina el sexo femenino y cuando
la misma se logra en luna creciente hacia el plenilunio,



Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena

o C

|
|45 7|1 3456712345|6|7|1|2|3 4|5|6|7|1|2|3|
PerA%duoaSE )Eggj%vo Periodo Extensivo Aguas Arriba

Periodo intensivo Aguas Arriba

Momento en que la calidad del
sabor, tamafo y desarrollo
voluminoso de los 6rganos
reproductivos son 6ptimos

Figura 88. Los mariscos y el sexo
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predomina el sexo masculino. El primer fenémeno vie- periodo de luna llena donde se produce el mayor por-
ne acompafiado de partos mds faciles y de la obtencién centaje de nacimientos, debido al movimiento de las
de cuerpos de menor volumen. Ya el fenémeno de los  aguas del globo, que ejercen su accién sobre el liquido

g, nacimientos en plenilunio viene acompafiado de partos amnidtico cuyo “ascenso” en el momento de la madura-
mds dificiles y fetos de mayor tamafio. Por otro lado, las  cién del embarazo puede favorecer las contracciones ute-
parteras en muchos paises reportan que es durante el rinas lo que provoca el parto (Figura 89).

Sacrificio de animales: Como
Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

regla general, el cuarto de luna cre-

ciente es la fase ideal para la ma-

il
/ \\ tanza o sacrificio de animales para
L NN T N TR N TN T TR N TR N I I N R L el consumo, y la fase menguante la
l 4 l 5 l 6 l 7 1 l 2 l 3 l 4 l 5 l 6 l 7 1 l 2 l 3 l 4 l 5 l 6 l 7 1 l 2 l 3 l 4 l 5 l 6 l 7 1 l 2 l 3 l menos recomendada para el Sacri-
Periodo Extensivo : ; i . . T
Aguas Abajo > Periodo Extensivo Aguas Arriba < ficio porque hay una mayor pérdi-

da de peso y la carne necesita més
tiempo para su coccién (Figura 90).

Esquila de animales: Corte de
lana, crines y pelo. “El momento
ideal para esquilar las ovejas es la
luna nueva hacia creciente o en
luna viche, para que la lana que
vuelve a salir sea mds larga y fina”;

asf lo afirma el productor del Pert,

Predominio de partos
masculinos

Héctor Tapia, de la comunidad de
Predominio de partos . .

femeninos San José, en Chiclayo, donde se
dedica a esta actividad. Sin embar-
go, los corderos para engorde de-

ben ser esquilados en menguante

para obtener carne de mejor cali-
Figura 89. Definicion del sexo de los animales incluyendo  dad. Como norma general, las ac-
los humanos tividades de corte de pelo y crines
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Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante

| | | | | | | | | | | | | | | | |

|45 7|1 345'6712|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|71|2|3|
Perlodo Extensivo ; ; ; Periodo Extensivo

< Aguas Abajo > Periodo Extensivo Aguas Arriba < Aguas Abajo >

Evitar estos dias para este
tipo de actividades

Sacrificio de animales
para el consumo
inmediato

Figura 90. Sacrificio de animales
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en los animales estdn relacionadas con las fases lunares
de la siguiente forma: Cuando el corte del pelo y las cri-
nes en los animales es realizado entre luna menguante y
tres dias antes de luna nueva, crecerd muy corto y grue-
so; cuando lo es entre luna creciente y llena, el crecimiento
serd estimulado (largo) y de caracteristicas mds finas.

TURNO EN LOS TROPICOS Y SU INFLUENCIA EN LA AGRICULTUR

Estas mismas fases lunares también son consideradas
para el corte de cabello y arreglo de ufias, lo que es una
noticia interesante, principalmente para las mujeres (Fi-
gura 91).

Herraje de animales: Los herreros consideran que
la luna menguante es la fase ideal para colocar las he-
rraduras en los caballos, pues sus cascos se conserva-
rdn mds fuertes y sanos. Para el

mantenimiento y el recorte de

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
cuernos y para que crezcan bien
cortos'y fuertes, estas tareas se re-
comienda hacerlas en luna men-
775 PR ) ¥ P v e 1 e o e v e e e e B B
:eriO:OEX:eILLOz 3'4'5 6 7|1.2 3 .4 56 .7|1 2'3 4 '5'6 '7]11'2"'3 Castracion de animales: La
Aguas Abajo Periodo Extensivo Aguas Arriba < > mejor época para la castraciéon de
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Momento ideal para esquilar
las ovejas, para que asi la lana
gue vuelva a crecer sea mas

larga y fina

Los corderos de engorde se
esquilan en este periodo para
obtener carne de mejor calidad

animales es la fase de cuarto men-
guante, pues el ganado sufre me-

nos, se evitan hemorragias excesi-
vas y peligrosas y las heridas tie-
nen una rdpida y mejor cicatriza-
cién. En el cuarto creciente y el ple-
nilunio se debe evitar todo tipo de
operaciones en el ganado, pues es-
tdn acompafiadas de peligrosas he-
morragias y la cicatrizacién de las
heridas es demorada.

Sin embargo, al consultar co-
munidades tradicionales mayas al
sur de México hasta la frontera y

Figura 91. Esquila de animales

parte de Guatemala, sobre las fe-
chas o las fases lunares mds indi-
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Pe';'o\%%oasE )ngj%“’o Periodo Extensivo Aguas Arriba

Colocar herraduras en este periodo
hace que los cascos se conserven
mas sanos y fuertes.
Periodo ideal para el mantenimiento
y recorte de cuernos

Figura 92. Herraje y mantenimiento de cuernos
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cadas para realizar la castracion, las recomendaciones de
al menos 90% de las personas consultadas estdn centra-
lizadas casi que exclusivamente en la fase de luna cre-
ciente hacia luna llena de cada mes. Para el caso de la
castracion de animales en la cultura maya, no solamente
consideran los aspectos fisicos del flujo de la sangre con
la fase lunar, sino también los aspectos culturales y mi-

tolégicos para realizar estas actividades, pues tienen la
creencia de que en cuanto mds sangre el animal derrame
en el momento de la cirugfa, més purifica su alma y més
rdpidamente cicatrizard (Figura 93).

Las aves y la luna: La luna nueva es la fase mds co-
mun para indicar la época para las gallinas empollar los
huevos, pero de ser posible se recomienda echarlas en el

primer creciente para obtener un

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante mayor porcentaje de nacimientos.
/ Por otro lado, la menguante es la
‘\\ mejor fase lunar que los galleros
| D D han determinado para preparar sus
|4 5 7|1 I I 7|1 31, 5|6|7|1|2|3|4|5 sl 11,151 aves de pelea, desde el viejo ritual
Per'&%c:]% sEfggjgvo | Periodo Extensivo Aguas Arriba Pej\%duoalsffggjscjvo del corte de la cresta, hasta el en-

< > < < >

Evitar estos dias para este
tipo de actividades

tenazas.

Cuando la castracion se realiza con cortes en
esta fase, se evitan hemorragias excesivas y hay
mejor cicatrizacion

Mejor periodo para la castracién con

trenamiento y la rehabilitacion lue-
go de las contiendas. Por otro lado,

el estimulo del crecimiento de las

espuelas estd determinado por la
luna creciente (Figura 94).

190 °

Figura 93. Castracién de animales
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Periodo mas comun para
obtener un mayor
porcentaje de polluelos

Fase mas comun en la
que las gallinas
empollan los huevos

Fase mas comun en la
que se preparan las aves
de pelea

Periodo mas comun para el
estimulo del crecimiento de
las espuelas en los gallos

Figura 94. Las aves y la Luna
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La lunay el mar

Uno de los fenémenos que mds se destaca en la Tie-
rra, debido en gran parte a la influencia de la Luna, son
las mareas, o sea el vinculo de las fases lunares con las
dos subidas y bajadas del nivel del mar en un dfa. Estos
fendmenos se deben a la fuerza atractiva de la Luna y
del Sol sobre la superficie terrestre (la marea es el efecto
del gradiente del campo de gravedad que ejerce princi-
palmente la Luna sobre la superficie terrestre). La teorfa
de la gravitacién universal de Newton (1642-1727) pro-
porcioné a lo largo de la historia de la fisica una explica-
cién ajustada y razonable a este fendmeno.

La superficie sélida de la Tierra, la litosfera, es bas-
tante rigida y responde poco a la accién invisible de la
Luna. El océano global, la hidrosfera, es fluido y reaccio-
na con mas facilidad a la accién lunar. Por eso, desde la
costa vemos que el mar se mueve siguiendo el dictado
de nuestro satélite.

En determinadas posiciones de la Luna, el agua de
los océanos asciende hasta alcanzar una altura méxima,
para luego descender hasta una altura minima, mante-
niéndose sucesiva y regularmente esta oscilacién. Sin
embargo, es bueno recordar que la profundidad de los
océanos, la inclinacién de la Tierra respecto de su eje y

los continentes que forman barreras, afectan la regulari-

dad de las mareas y su altura.

En determinadas posiciones de la luna, el agua de los
océanos asciende hasta alcanzar una altura méxima, para
descender a continuacién hasta un nivel minimo, mante-
niéndose sucesiva y regularmente esta oscilacién. El tiem-
po que separa los dos minimos y los dos maximos es
aproximadamente de 12 horas 25 minutos, o sea que cada
méximo se separa del minimo anterior unas 6 horas 12
minutos. Cada lunacién ofrece dos dias de amplitud maxi-
ma en la marea que coinciden con la luna llena, y dos mi-
nimos correspondientes a los cuartos creciente y menguan-
te. Este fendmeno se conoce como pleamar, o marea llena,
cuando las aguas alcanzan la altura médxima y bajamar o
aguas muertas, cuando sélo logran el punto minimo.

Las mareas las podemos clasificar en dos tipos:

* Marea llena o pleamar: Cuando la atraccién lunar se
suma a la atraccion del Sol y las aguas alcanzan la
altura maxima. Este fenémeno se registra en las fases
de la luna llena o plenilunio y la luna nueva o novi-
lunio, y sucede aproximadamente dos veces al mes;
es decir cuando el Sol y la Luna estdn alineados y
actdan en comtn acuerdo.




* Marea de aguas bajas o bajamar: Cuando hay oposi-
cién de fuerzas entre ambos astros, fenémeno que
acontece en cuarto creciente o menguante.

Sila Luna y el Sol se encuentran del mismo lado de
la Tierra, en linea recta con ella, o0 sea en conjuncién (luna
nueva), sus fuerzas de atraccién se suman y tenemos
mareas altas. La otra marea que aparece muy fuerte, es
cuando la Tierra se encuentra entre el Sol y la Luna en

Océanos

-

}r
L

Tierra

Figura 95. La Luna y el mar: mareas altas
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Perigeo

linea recta o sea en oposicién (luna llena o plenilunio), y
los dos astros ejercen el mdximo de atraccién cada uno
sobre un lado de la Tierra.

Estos dos casos también son llamados “mareas de si-
cigia” (sicigia, en griego, significa conjugacién) y logran
sus maximos en los equinoccios, esto es, cuando el sol se
encuentra pasando por el plano del Ecuador y mds préxi-
mo a la Tierra. Son las grandes mareas equinocciales:
“marea de sicigia”, también llama-
das “mareas vivas” o mds comun-
mente, mareas de “lunallena” o de
“luna nueva” (Figura 95).

Cuando la Luna y el Sol dejan
de formar un eje recto con la Tie-
rra, las mareas van disminuyendo
gradualmente de amplitud, y la
accion del Sol y de la Luna en vez
de sumarse se neutraliza cada vez
mds, hasta lograr el mdximo de
neutralizacién cuando se encuen-

Luna Llena
Oposicion

tran en dngulo recto de 90° con la
Tierra. Estas mareas muy bajas son
llamadas “muertas o menguantes”.

Segtn la distancia entre la Luna
y la Tierra, las mareas pueden ser
de perigeo o de apogeo. Las de pe-
rigeo se presentan a medida que
dicha distancia es minima, entonces
la amplitud de la marea aumenta.
Las mareas de apogeo se presentan
cuando la distancia entre la Luna y



la Tierra es méxima, la amplitud de la marea disminuye.
Finalmente, cuando coinciden las mareas de perigeo con
las de sicigia, se originan las mareas extra altas que pue-
den alcanzar alturas entre los 15 y 20 metros y se dan prin-
cipalmente en la bahia de Fundy, en la costa del sudeste
del Canad4. En caso contrario, cuando coinciden las ma-
reas de apogeo con las de cuadratura, se producen las
mareas extra bajas. Este tipo de mareas se presenta una
vez al afio. Como curiosidad, las
mareas pasaron practicamente in-
advertidas por los pensadores y es-
critores de la Grecia y la Roma cla-
sicas, por la sencilla razén de que
en el mar Mediterrdneo casi no hay
mareas (Figura 96).

Mareas atmosféricas: Fue du-
rante el siglo xvir que por primera
vez los franceses hicieron publicas
las relaciones que podrian existir
entre la Luna y las mareas atmos-
féricas o las ondulaciones del aire,
compardndolas con las mareas que
ocurren en los océanos. Estas ma-
reas se miden como la presién at-

mosférica y la mds alta se produce
todos los dias en el transito infe-
rior, cuando la Luna estd en el lado
opuesto de la Tierra. Las mareas
altas diarias alcanzan su punto mds
alto dos veces cada mes lunar, en
el plenilunio y el novilunio. Segiin

Paul Katzeff, en su libro “El poder mdgico de la Luna”,
pég. 104;... “Pero la influencia de la Luna existe, tan se-
guro como que sale cada 24 horas y 50 minutos. La gra-
vedad de la Luna es suficiente para hacer que el baréme-
tro suba 0.0254 milimetros al dia. Su influencia no es igual
en todas partes. Hace que el barémetro suba aproxima-
damente el triple en los trépicos, comparados con las la-

titudes medias. Los cientificos incluso han medido la ve-

‘—.

!
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Cuarto Creciente

Figura 96. La Luna y el mar: mareas bajas

Cuarto Menguante
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locidad del viento lunar a lo largo de la superficie de la bien se parece al susurro de un enamorado. Lo cual tal
Tierra. Se desplaza a razén de 80 metros y pico por hora. vez explique por qué fue un francés el primero en pro-
No puede decirse que sea una velocidad de vértigo. Mds bar su existencia” (Figura 97).

Figura 97. Mareas atmosféricas










| as constelaciones Pt
y su relacion con las fases lunares s,

Desde la Tierra, las estrellas pare-
cen dibujar formas en el cielo. Estas for-
maciones son llamadas constelaciones.
Los cielos alrededor de la Tierra han
sido divididos en 88 constelaciones di-
ferentes, cada una de las cuales se su-
pone representa a una personalidad,
criatura u objeto mitolégico. Por ejem-
plo, la constelacién de Orién. En la mi-
tologia griega, Orién era un poderoso
cazador. Las tres estrellas brillantes en
fila forman el cinturén de Orién , una
referencia celeste fdcil de localizar
cuando miramos al cielo nocturno (Fi-
gura 98).

Las constelaciones zodiacales son
las mds antiguas, porque la astrologia,
en sus inicios, partié de los “signos”
que éstas ofrecian, puesto que se crefa
que influfan en el desarrollo de la vida
de las personas.

Doce son las constelaciones cono-
cidas como las del zodiaco.

Betelgeuse
esté catalogado
como o Orionis

TC3 Orionis esta a 25
afos luz de la tierra

La nebulosa de
Orion esta
catalogada como
M42 y NGC1976

P,)

La figura de una

TC6 Orionis esta 280
Saiph esta anos luz de la tierra
catalogado como

k Orionis

- L Rigel esta
constelacion se dibuja catalogado como
alrededor de las estrellas que B Orionis ;

la componen

Figura 98. Las constelaciones: Orién
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Aries Tauro Géminis
Cancer Leo
<
Escorpion Sagitario
b ‘o‘ L7
Capricornio Acuario Piscis

Figura 99. Las constelaciones

Las doce son cruzadas por la ecliptica (el itinerario
del Sol alrededor de la esfera celeste), y forman el telén
de fondo por el que se mueven la Luna y los planetas. El
Sol necesita alrededor de un mes para pasar a través de
cada constelacién. Las fechas dadas para el zodiaco son
aproximaciones de las fechas en que el Sol entra en cada
signo. Las doce constelaciones zodiacales con su respec-
tiva fecha son: Aries, 19 de abril, Tauro, 14 de mayo; Gé-
minis, 21 de junio; Cdncer, 21 de julio, Leo, 11 de agosto;
Virgo, 17 de septiembre; Libra, 31 de octubre; Escorpién,
23 de noviembre; Sagitario, 22 de diciembre; Capricor-
nio, 19 de enero; Acuario, 16 de febrero y Piscis, 12 de
marzo (Figura 99).

El zodiaco: origen e influencia

La palabra “zodiaco” procede del griego zoos, que
puede traducirse como vida o circulo de constelaciones
de los seres vivos, recordando con ello el tipo de figuras
trazadas en esta franja del cielo. Asf pues, es el nombre
que se le da a la franja de constelaciones que envuelven
la béveda celeste, en la region en la que parece que se
mueven el Sol, la Luna y los planetas. En la realidad es la
ecliptica, el plano en el que la Tierra gira alrededor del
Sol. En la antigtiedad, cuando se mantenia la creencia de
que la Tierra y los hombres que la poblaban eran el cen-
tro del universo, era natural pensar que los cuerpos ce-
lestes tenfan influencia y relacién con el futuro de los
individuos; se crefa que dominaban el destino. Los efec-
tos de cada cuerpo celeste dependian de las caracteristi-
cas que se le atribuian y de las constelaciones en las que



parecia moverse. La influencia de una constelacién esta- se sabe también que las constelaciones no son las agru- 1

‘\_‘j,—'
ba relacionada con su aspecto; asi, Virgo tenfa una in- paciones que parecen, porque las estrellas estdn a dife-
fluencia femenina, Sagitario y Leo masculina; Venus era rentes distancias y no en la esfera que crefan las antiguas
el anuncio de desgracia para los babilonios y Marte era culturas (Figura 100). ;

presagio de guerra para los egipcios.

Astrologia y astronomia
La disposicién de estas conste- * x*
laciones en la esfera estd relaciona- /
da con las estaciones y meses del
afio. Antiguamente, el Sol estaba en ,
Aries hacia el mes de marzo, pero | Estrella més lejana Jie

ahora eso ya no es cierto, porque a a 110 anos luz .
causa de la precesién de los equi- ’
noccios el primer punto del Sol ya
no estd en esta constelacién sino en
la de Piscis, es decir, se ha atrasado
una constelacién entera, un signo
para los astrélogos.

El cinturén zodiacal estd incli-

nado 23 grados con respecto al

b

Estrella méas cercana
a 60 anos luz

ecuador celeste, igual que la eclip-

'————--- ~

tica, por tanto no es la estrella po-
lar la que se encuentra en el polo
de la ecliptica o del zodiaco, sino
la constelacién de Dragoén.
Actualmente, gracias al progre-

ESTRELLAS DEL CARRO

so de la Astronomia, se conoce la

naturaleza de los planetas y la si-
tuacién de la Tierra en el universo; Figura 100. Percepcion de las constelaciones
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De cualquier forma, las constelaciones del zodiaco Las doce casas del zodiaco

cumplen una funcién ttil porque son aquellas en las que La circunferencia del cielo fue dividida en doce par-
el observador puede ver los planetas Marte, Jtpiter; Sa- tes, que son los doce signos del zodiaco, a los que los
turno, Urano, Neptuno y con un telescopio de mejor aber- antiguos llamaban las doce mansiones del Sol porque
tura, también Plutén. crefan que éste visitaba cada mes una de ellas. Las doce

son visitadas en direccién este en

el siguiente orden: Aries (el carne-
Aries Piscis ro), Tauro (el toro), Géminis (los

Tauro Acuario gemelos), Céancer (el cangrejo), Leo
(elledn), Virgo (la virgen), Libra (la
balanza), Escorpion (el escorpién),

Capricornio | Sagitario (el arquero), Capricornio
Géminis (la cabra), Acuario (el aguador) y
Septiembre Piscis (los peces). Todas ellas se ha-
Octubre Agosto llan sobre la ecliptica y sus nom-
Nowembre Julio bres dejan claro que, excepto la ba-
) lanza, estdn constituidas por ani-
Jumo males o personas.
Estos doce sectores son aproxi-
Mayo madamente de 30 grados, resulta-
Marzo do de dividir 360 grados de la cir-

cunferencia entre 12, pero los limi-
Sagitario tes entre las constelaciones siempre
quedan muy difusos e imprecisos.
En realidad, son doce arcos igua-
les que no se ajustan a doce conste-
Escorpion . .

Vi laciones, ya que el zodfaco en toda
Irgo Libra su extension se superpone ligera-

mente a una veintena de constela-

Figura 101. Las constelaciones: las doce casas del zodiaco  ciones (Figura 101).




Las constelaciones zodiacales
y su relacion con el género, los
elementos y los 6rganos de las plantas

Los signos del zodiaco, para muchas culturas, estdn re-
lacionados con los géneros masculino y femenino. Signos
determinados como femeninos: Tauro, Cancer, Virgo, Es-
corpién, Capricornio, Piscis. Signos determinados como
masculinos: Aries, Géminis, Leo, Libra, Sagitario, Acuario.
Por otro lado, asi como el Sol entra aproximadamente una
vez por mes en cada constelacién, la Luna también pasa
cada mes por todos los signos del zodfaco, permaneciendo
en ellos aproximadamente por un periodo de dos dfas y
medio. Para muchos estudiosos de la materia, son las rela-
ciones de dos dias y medio entre la Luna y la constelacion,
las que determinan el sexo en el momento de la concep-
cién. También se cree que si esta relacién coincide con de-
terminada fase lunar, la posibilidad de acertar el sexo es
mayor. Por ejemplo, si en el momento de la concepcién la
Luna se encuentra en Aries y al mismo tiempo la fase lunar
que predomina estd entre creciente y Luna llena, el sexo
que predominard serd el masculino, y si, por ejemplo, la
Luna se encuentra en el signo de Piscis en el momento de la
concepcién y la Luna se halla en la fase lunar entre men-
guante y nueva, el sexo que predominard serd el femenino
(Tabla 1).

Finalmente, los cuatro elementos bdsicos (aire, agua,
fuego, Tierra) con los cuales nos relacionamos durante
toda nuestra existencia estdn en estrecha relacién con los
signos del zodiaco, los 6rganos del cuerpo y los érganos

de las plantas, como lo podemos observar en la Tabla 2.

Tabla 1. Distribucion de los signos del zodiaco en relacion con las fases

de la Luna

Signo
Aries
Tauro
Géminis
Céancer
Leo
Virgo
Libra
Escorpio
Sagitario
Capricornio
Acuario
Piscis

En luna creciente
De octubre a abril
De noviembre a mayo
De diciembre a junio
De enero a julio
De febrero a agosto
De marzo a septiembre
De abril a octubre
De mayo a noviembre
De junio a diciembre
De julio a enero
De agosto a febrero
De septiembre a marzo

En luna menguante
De abril a octubre
De mayo a noviembre
De junio a diciembre
De julio a enero
De agosto a febrero
De septiembre a marzo
De octubre a abril
De noviembre a mayo
De diciembre a junio
De enero a julio
De febrero a agosto
De marzo a septiembre

Tabla 2. Las constelaciones y sus relaciones con los 6rganos de las plantas

Género Signos Elementos Organos
Masculino | Libra
Masculino | Géminis Aire Flores
Masculino | Acuario
Femenino | Céncer
Femenino | Piscis Agua Hojas
Femenino | Escorpio
Masculino | Aries
Masculino | Leo Fuego Frutos
Masculino | Sagitario
Femenino | Tauro
Femenino | Capricornio Tierra Raiz
Femenino | Virgo
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Los signos zodiacales y los cultivos

Los estudiosos de la astrologia se atreven a afirmar
que existe una relacién directa entre las fases lunares y
las diferentes constelaciones en que la Luna se encuen-
tra, las cuales a la vez influyen de forma simultdnea y
directa sobre los cultivos y los animales. Por otro lado,
hasta hoy, todavia no es posible responder con certeza a
la pregunta de si es la Luna y la constelacién del firma-
mento en que la vemos las que ejercen una influencia
directa sobre los seres vivos o si es solamente la fase lu-
nar, independientemente de la constelacién en que ella
se encuentre. Sin embargo, cuando tenemos que elegir el
signo zodiacal y la fase lunar mds indicados para reali-
zar una determinada actividad, con un determinado cul-
tivo o animal esto va a depender de qué es lo que desea-
mos lograr.

Por ejemplo, si el objetivo es cosechar tomates de
buena calidad y grandes, de acuerdo con las relaciones
del signo zodiacal y la fase de la Luna, debemos escoger
para la realizacién de todas las actividades un dia de in-
fluencia zodiacal de fruto: Aries, Leo o Sagitario, de pre-
ferencia con la influencia de la fase lunar en creciente. Lo
mismo dirfamos para las actividades con los cultivos de
pimentones, okra y pepinos, entre otros.

Para la produccién de verduras de hoja como acel-
gas, cilantro, espinacas, puerros, apio, coles y lechugas,
entre otras, debemos escoger para la realizacién de to-
das las actividades un dia de influencia zodiacal de hoja:
Céncer, Escorpion o Piscis, de preferencia con la influen-
cia de la fase lunar en menguante para que las plantas
no se vayan en vicio.

Para la produccién de raices como nabos, zanahoria,
remolacha, cebolla, rédbanos y otras raices, debemos es-
coger para la realizacién de todas las actividades, un dia
de influencia zodiacal de raiz: Virgo, Capricornio o Tau-
ro, de preferencia con la influencia de la fase de la luna
nueva. Para el caso de tubérculos como la papa, debe-
mos tener la preferencia por realizar todas las activida-
des con este cultivo, tres dias después de luna llena, o
sea, a la entrada de luna menguante.

Para la produccién de flores y la gran mayoria de las
plantas medicinales, lo mejor para realizar todas las acti-
vidades con éstas es un dia de influencia zodiacal de flor:
Géminis, Libra o Acuario, de preferencia con la influen-
cia de la fase lunar entre nueva y creciente.

Las constelaciones zodiacales, las fases
lunares y su influencia sobre las plantas
medicinales

Las relaciones existentes entre el zodiaco y las fases
lunares, en el momento de la cosecha de las plantas me-
dicinales, son de gran influencia sobre ellas, principal-
mente en la cura o el fortalecimiento de la parte del cuer-
po para ser tratada. Sin embargo, en el momento de la
recoleccidn, es mds fécil atenerse a las relaciones que exis-
tan entre la parte de la planta para ser cosechada y la
fase lunar, que esperar que coincidan las relaciones de la
luna con el zodfaco.

Las relaciones que puedan existir entre el zodfaco, la
recolecciéon de plantas medicinales y el tratamiento de
algunos padecimientos, a titulo de informacién, se ob-
servan en la Tabla 3.



Tahla 3. Recoleccion de plantas medicinales de acuerdo con el signo zodiacal

y su relacion con la Luna

los meses y contorneadas por la Tierra a

lo largo de los dias, siempre han desper-

En el signo Recolectar hierbas contra tado la curiosidad humana, para tratar de

Algunas relaciones entre las fases lunares,
los signos zodiacales y la salud humana,
como una curiosidad extra

Hace algunos millares de afios que la humanidad ha
tenido los fenémenos y los cuerpos del universo como
su referencia, asociando el Sol con los afios, la Luna con
los meses y el conjunto de las estrellas con las constela-
ciones y el zodiaco.

Las constelaciones, los distintos grupos de estrellas
recorridas por el Sol en sus diferentes distancias a lo lar-
go del afio, transitadas por la Luna en el transcurrir de

Aries Dolores de cabeza, dolencias de los 0jos. establecer sus relaciones intimas con la di-
Tauro Dolores de garganta, dolencias del oido. ndmica de la vida. Esta es la motivaciéon
Géminis Tensiones en los hombros. Dolencias pulmonares (para inhalar). para referenciar esta tltima parte, en es-
, ” . , , , - tos pequefios y modestos apuntes sobre
Cancer Bronquitis, dolencias del higado, del estomago y vesicula biliar. i peq ) y P )
_ . . . ) la influencia de la Luna en la agricultura.
Leo Dolencias del corazon y de la circulacion sanguinea. ..
El poco conocimiento que poseo sobre
Virgo Trastornos de los drganos digestivos y del pancreas, dolencias nerviosas. la astronomia y la astrologia no me per-
Libra Dolencias de la cadera, enfermedades de los rifiones y de la vejiga. mite ahondar méas en estos temas, que
Escorpio Enfermedades de los genitales y de los drganos relacionados con ellos. despiertan la pasion de muchos, por tan-
Sagitario Dolencias de las venas to, me limitaré a describir algunos fené-
Capricorio Dolencias de los huesos y de las articulaciones, enfermedades cutaneas, | Menos basicosy fdciles de entender y que
, : son de dominio universal, cuya informa-
Acuario Dolencias de las venas. 5 .
- : : cién puede encontrar como referencia en
HEEE LIATHED 63 TS los distintos tratados que existen publi-

cados sobre la materia.

Informacién basica: La Luna permanece aproxima-
damente durante dos dias y medio en la misma conste-
lacién zodiacal asociada con el Sol; éste, visto desde la
Tierra, permanece cada mes en una constelacién zodia-
cal diferente. Esta informacién es bdsica para poder rea-
lizar los cédlculos y evaluar, en cualquier momento, en
qué signo del zodiaco se encuentra determinada fase de
la Luna, en relacién con nuestra salud.

En la antigiiedad, con mucha sabiduria, saber y sa-
bor, las personas con mds edad conocian las relaciones
entre el zodfaco, la posicién de la Luna y la evolucién de
una enfermedad.
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El médico griego del siglo v a. C, Hip6crates, en sus
doctrinas médicas decia “los que ejercen la medicina sin
considerar la utilidad del movimiento de los astros son
unos necios” y “no practiquéis ninguna operacién en la
parte del cuerpo regida por el signo zodiacal que la Luna
esté atravesando en ese momento”. A continuacion, to-
mamos algunos apuntes referenciados en el libro de la
coleccion Fontana, titulado “La influencia de la Luna”,
de]. Paungger y T. Poppe, publicado por Ediciones Mar-

Tabla 4. Esfera de influencia corporal de cada signo del zodiaco.

TURNO EN LOS TROPICOS Y SU INFLUENCIA EN LA AGRICULTUR

tinez Roca, S.A., 1993, Barcelona Espafia; los cuales se
relacionan con el zodiaco, la Luna y los 6rganos del cuer-
po humano y que nos son de gran utilidad.

“La posicién temporal de la Luna en el zodfaco ejer-
ce influencias especificas sobre los 6rganos humanos.
Habitualmente se reconoce que cada zona corporal estd
regida por un determinado signo del zodiaco. Para ave-
riguar las relaciones exactas disefiamos la Tabla 4.

Los que practicaron la medicina en épocas remotas

descubrieron el siguiente principio: Todo lo que

se emprende en beneficio de la regién del cuer-

Signo Influye sobre Sistema
Aries Cabeza, cerebro, 0jos, nariz Organos de los sentidos
Tauro Laringe, cuerdas vocales,
nuca, dientes, amigdalas, oidos Circulacion sanguinea
Géminis Hombros, brazos, manos, pulmones. Sistema endocrino
Cancer Pecho, pulmones, estémago, Sistema nervioso
higado, vesicula biliar.
Leo Corazon, espalda, diafragma, Organos de los sentidos
arterias, circulacion sanguinea.
Virgo Organos digestivos, nervios, Circulacion sanguinea
bazo, pancreas.
Libra Caderas, aparato renal, vejiga Sistema endocrino
Escorpio Organos genitales, uretra. Sistema nervioso
Sagitario Muslos y venas Organos de los sentidos
Capricornio Rodillas, huesos, articulaciones, piel. Circulacion sanguinea
Acuario Piernas, venas Sistema endocrino
Piscis Pies, dedos de los pies Sistema nervioso

po regida por el signo zodiacal que la Luna esté
atravesando, resulta mds eficaz que en otros
dias, a excepcién de las intervenciones quirdr-
gicas.

Todo lo que sobrecargue o fatigue especial-
mente la zona del cuerpo regida por el signo
zodiacal que la Luna esté atravesando, tendra
un efecto mds perjudicial que en otros dias.

Las intervenciones quirdrgicas en 6rganos
o partes del cuerpo regidos por el signo zodia-
cal que la Luna esté atravesando deberian ser
aplazadas, caso de que sea posible. Obviamen-
te, las operaciones de urgencia constituyen un
caso aparte.

Si la Luna estd en creciente al atravesar el
signo zodiacal que rige un 6rgano, todas las
medidas que se tomen para proporcionar sus-
tancias beneficiosas a dicho érgano tendran
mejores resultados que con la luna menguante.



Y a la inversa, en luna menguante las medidas que se
tomen para la eliminacién de sustancias téxicas del 6r-
gano en cuestién tendrdn mucho mds éxito que con la
luna creciente.

Las fuerzas ascendentes y descendentes de la Luna
y sus relaciones con las plantas y las partes del cuerpo

Se trata de conceptos que estan en relacién con la posi-
cién de la Luna respecto a las constelaciones del zodiaco.

Todos los signos zodiacales que atraviesa el Sol, des-
de Sagitario hasta Géminis, contienen una fuerza ascen-
dente y son reconocidos como sinénimos de aumento,
expansion, desarrollo y floracién.

Por el contrario, la fuerza descendente es propia de
los otros signos zodiacales que completan las doce cons-
telaciones del afio (desde Géminis hasta Sagitario), y
posee la fuerza de la maduracion, la cosecha, el ocaso y
el reposo.

Las cualidades “ascendentes” y “descendentes” se
hacen notar durante todos los dias que tarda la Luna en
completar su trayecto a través de todos los signos zodia-
cales. Cada signo tiene su influencia segtin la fase lunar,
ya sea en la agricultura, en la vida de los animales o en la
medicina.

El periodo de la luna ascendente fue asi mismo de-
nominado antiguamente como tiempo de cosecha, y el
delaluna descendente tiempo de siembra. Por ejemplo,
con luna ascendente (de Sagitario a Géminis) sube la sa-

via de las plantas, en especial la de los drboles frutales y

de las hortalizas; asi, el desarrollo de la parte aérea de
las plantas se ve beneficiado. Con la luna descendente
(de Géminis a Sagitario) la savia concentra su circula-
cién mds hacia abajo, lo que favorece la formacién y el
fortalecimiento de las raices (Tabla 5).

Tabla 5. Fuerzas lunares

Luna ascendente Luna descendente

Sagitario Géminis
Capricornio Cancer
Acuario Leo
Piscis Virgo
Aries Libra
Tauro Escorpio
(Géminis) (Sagitario)

Con el manejo de las Tablas 6, 7 y 8 podemos locali-
zar exactamente la posicién de la Luna con la casa zo-
diacal que predomina el dia en el cual deseamos pro-
gramar o realizar cualquier actividad agricola o pecua-
ria. Por otro lado, con el auxilio de la tabla de las fuer-
zas lunares también podemos localizar sila Luna se en-
cuentra bajo el dominio de la fuerza ascendente o des-
cendente.




Enero Febrero Abril Mayo Junio Julio




Tahla 7. Niimero de signos zodiacales que se deben sumar segun
el dia del mes para el cual se programen las actividades

Dia

10

11

12

13

14

15

en el campo
Sumar (signos)

0

1

Dia

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Sumar (signos)

7

7

10
10
10
11
11
12

12

Tabla 8. Signos zodiacales

1 Aries (Ari) 7 Libra (Lib)

3 Géminis (Gem)

™
2 Tauro (Tau) * 8 Escorpio (Esc)

9 Sagitario (Sag)

4 Cancer (Can) % 10 Capricornio (Cap)

5 Leo(Leo) M 11 Acuario (Acu)

WAL I

6 Virgo (Vir) ‘J 12 Piscis (Pis)

Nota: Los signos forman un ciclo continuo; al contarlos recuerde que des-
pués del numero 12 viene el nimero 1.

Coémo manejar las tres tablas: El primer paso consis-
te en localizar en la Tabla 6 el signo zodiacal que ocupa
la Luna el primer dia de cada mes, para cada afio en el
cual queremos realizar la actividad agropecuaria (el sig-
no aqui localizado lo retomaremos cuando consultemos
la Tabla 8).

El segundo paso consiste en localizar en la Tabla 7 el
dia del mes en el cual queremos desarrollar la actividad,
paralelamente en esta Tabla localice el ntimero de signos
que necesita sumar a partir de ese signo en la Tabla 8.
Finalmente, asi localizard el signo en que la Luna se en-
contrard el dia que pretenda desarrollar la actividad agri-
cola o pecuaria. No olvide consultar la tabla de las fuer-
zas lunares, si es que desea conocer cudl es la fuerza que
predomina el dia que pretenda realizar sus tareas; tam-
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bién no olvide que en la parte final de esta publicacién
se encuentra en forma de anexos, la descripcién de las
diferentes fases lunares para los préximos 20 afios calen-
darios.

Un ejercicio practico sobre el manejo de las
tablas

Por ejemplo, para localizar la constelacién y la fuer-
za lunar que predomina en la luna llena del dia 21 de
octubre del 2002, realizamos los siguientes pasos:

En la Tabla 6: El 21 de octubre del afio 2002, la Luna
estard en la constelacion de Leo.

En la Tabla 7: Al localizar el dia 21 de octubre nos
vemos obligados a sumar 9 signos.

En la Tabla 8: Localizamos el signo (Leo) encontrado
en la Tabla 6 y a partir del mismo le sumamos los nueve
signos y vemos que llegamos a la constelacién de Tauro,
la cual serd la que predominard en ese dia de trabajo.

Finalmente, consultamos la tabla de las fuerzas luna-
res y verificamos que la Luna estd bajo la influencia de
fuerzas ascendentes.

Conclusion: Esta es la fecha ideal para realizar injer-
tos, cosechar maderas para lefia, podar drboles en for-
macién, estimular la formacién de esquejes para injer-
tos, trasquilar lana y decidir por una buena y larga no-
che de amor, etc.

En la medicina se dice que todos los signos de todas las
constelaciones, al igual que en la agricultura y en los ani-
males, tienen su influencia sobre cada parte del cuerpo. Por
ejemplo, se determina que la influencia de Aries y Tauro es
ascendente. Ambos signos del zodiaco influyen sobre el
extremo superior del cuerpo, desde la cabeza a la nuca y
los hombros. Los tltimos cuatro signos, Sagitario (punto
de cambio), Capricornio, Acuario y Piscis, son asimismo
ascendentes y rigen las extremidades inferiores: los mus-
los, 1as rodillas, las piernas y los pies. Estos signos apuntan
hacia afuera: de los hombros hacia arriba y hacia los lados
y de las rodillas hacia abajo, fuerzas ascendentes.

Los seis signos zodiacales del medio (de Géminis a
Sagitario) apuntan “hacia adentro” del cuerpo y afectan
principalmente los érganos internos: pecho, pulmones,
higado, hasta la cadera, fuerzas descendentes.



Tabla 9. Tabla zodiacal

Signo
zodiacal Simbolos

Aries

Tauro

GEéminis

Cancer

Leo

Virgo

Libra

Escorpio

Sagitario

Capricornio

Acuario

Piscis

LB G=RA =S

Zona
corporal
Cabeza, cerebro, 0jos, nariz

Laringe, cuerdas vocales,
dientes, mandibula,
cuello, amigdalas, orejas

Hombros, brazos,
manos, pulmones

Pecho, pulmones, estomago,
higado, vesicula biliar

Corazon, espalda,
diafragma, circulacion

Organos digestivos,
nervios, bazo, pancreas

Caderas, rifiones, vejiga
Organos sexuales, uretra

Muslos, venas

Rodillas, huesos,
articulaciones, piel

Piernas, venas

Pies, dedos de los pies

Sistema organico

Organos de los sentidos

Circulacion
sanguinea

Sistema endocrino

Sistema nervioso

Organos de los sentidos

Circulacion sanguinea

Sistema endocrino

Sistema nervioso

Organos de los sentidos

Circulacion sanguinea

Sistema endocrino

Sistema nervioso

Parte vegetal

Fruto

Raiz

Flor

Hoja

Fruto

Raiz

Flor

Hoja

Fruto

Raiz

Flor

Hoja

Elemento

Fuego

Tierra

Aire

Agua

Fuego

Tierra

Aire

Agua

Fuego

Tierra

Aire

Agua

Descendente
Ascendente

CCCCDDIIDICC
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El registro de las fases lunares

desde el ano 2000 hasta el 2020




2000 2001

Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Ao MesDia  Hora/minutos  Fase Ao MesDia  Hora/minutos  Fase Ao Mes Dia  Hora/minutos  Fase
2000Ene 06 | 1814 | LN | [2000dui01| 1920 | wn 2001Ene02 | 2231 | CC | [2001Jui05| 1504 | LL : 0 S
2000 Ene 14 | 13:34 cC 2000 Jul 08 |  12:53 CC 2001 Ene 09 |  20:24 LL 2001Jul 13 18:45 CM :
2000Ene2t | 0440 | L | [2000dute| 1355 | L 2001Ene 16| 1235 | CM | [2001Jui20| 19:44 | LN
2000Ene28 | 0557 | CM 2000 Jul 24 | 11:02 CM 2001 Ene 24 137 LN 2001 Jul27| 10:08 CC

200003 | o225 | 2001Fen05 | 1402 | CC | [2001Ago04| 0556 | LL

2000Fe05 | 1303 | LN | [2000Ago07| o102 | cC 2001Fep08 | 0711 | LL | |2001Ago12|  07:53 | CM

2000Feb12 | 2321 | CC | |[2000Ago15| 0513 | LL 2001Fed15 | 0323 | CM | 12001Ago19} 0255 | LN

2000Feb19 | 1627 | LL | [2000Ago22| 18:51 | CM 2001Feb23 | 0821 | LN f [2001Ago25( 1955 | CC "
2000Feb27 | 0353 | CM | [2000Ago29| 10:19 | LN 2001 Mar03 | 0203 | CC | [20018ep02) 2143 | LI
2000Mar06 | 1303 | LN | [2000Sep05| 16:27 | cC 2001Mar03 | 17:23 | LL | [2001Sep10) 18:53 | CM
2000Mar13 | 2321 | cC | [000Sep13| 1937 | L e (e
2000Mar20 | 16:27 | LL | [2000Sep21| 0128 | M 2001Mar25| 01:21 | IN | |20015ep24) 09:31 | CC
2000Mar28 | 0353 | om | [oo00sep2z| 1953 | N 2001Abr01 | 1049 | cC | [20010ct02 1349 | L

2000Abr04 | 1812 | LN | [20000ct05| 1059 | CC 2001Abr08 (0322 f LL | f20010ct0f 0420 | CM

2000A0r11 | 1330 | cc | |[20000ct13| 0853 | L 2001Abr15 [ 15:31  CM f {20010ct16f 1923 | LN

2000Abr18 | 17:41 | LL | |20000ct20| 0759 | cM 2001Abr23 | 1526 LN | 120010ct24 0258 f CC )
2000Abr26 | 19:30 | CM | |20000ct27| 0758 | LN 2001Abr3o f 17:08 | CC !
2000May04 | 0412 | LN | |2000Nov04| o727 | cC AUy eyt e L AV RO Al -
2000May10| 20:00 | CC [ [2000Nov11| 21:15 | LL 2001May15| 10:11  CM | 12001Nov08f 12:21 | CM
2000May18| 07:34 | LL | [2000Nov18| 1524 | CM 2001May23 | 0246 ( LN f ]2001Nov1Sf 06:40 LN
2000May26 | 1155 | CM | [2000Nov2s| 2311 | LN 2001May29 2209 ( CC f f2001Nov22f 2321 | CC
2000Jun02 | 1214 | LN | |2000Dic04| 0355 | CC I
2000Jun09 [ 0329 | CC | [2000Dic11| 0903 | LL 2001Jun06 | 01:38 | LL | 2001Dic07 | 19:52 | CM
20000n16 | 2227 | LL 2000Dic18 | 00:41 | CM 2001Jun14 ] 0328 | CM 2001Dic14( 2047 | LN
2000Jun25 [ 01:00 | CM | [2000Dic25| 17:22 | LN 2001 Jun21 (1158 | LN ) [2001Dic22| 20:36 | CC

2001Jun28 | 0319 | CC | [2001Dic30| 10:44 | LL .
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2002 2003

Aiio MesDia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase
gt 2002 Ene 06 03:55 ™M 2002 Jul 02 17:19 cm 2003 Ene 02 20:23 LN 2003 Jul 07 02:32 CcC
2002 Ene 13 13:29 LN 2002 Jul 10 10:26 LN 2003 Ene 10 13:15 CC 2003 Jul 13 19:21 LL
2002 Ene 21 17:46 CC 2002 Jul 17 04:47 CC 2003 Ene 18 10:48 LL 2003 Jul 21 07:01 C™m
2002 Ene 28 22:55 LL 2002 Jul 24 09:07 LL 2003 Ene 25 08:33 CM 2003 Jul 29 06:53 LN
2002 Feb 04 13:33 CM 2002 Ago 01 10:22 CMm 2003 Feb 01 10:48 LN 2003Ago 05| 07:28 CC
2002 Feb 12 07:41 LN 2002 Ago 08 19:15 LN 2003 Feb 09 111 CC 2003 Ago 12| 04:48 LL
2002 Feb 20 12:02 CC 2002 Ago 15 10:12 CC 2003 Feb 16 23:51 LL 2003Ago 20| 00:48 CM
2002 Feb 27 09:16 LL 2002 Ago 22  22:29 LL 2003 Feb 23 16:46 C™m 2003 Ago 27 17:26 LN
2002 Ago 31 02:31 CMm 2003 Mar 03 02:35 LN 2003 Sep 03 [  12:34 CC

2002 Mar 06 01:24 CM 2002 Sep 07 |  03:10 LN 2003 Mar 11 07:15 CC 2003 Sep 10  16:36 LL
2002 Mar 14 02:02 LN 2002 Sep 13 18:08 CC 2003 Mar 18 10:34 LL 2003 Sep 18|  19:03 CMm
2002 Mar 22 02:28 CC 2002 Sep 21 13:59 LL 2003 Mar 25 01:51 cm 2003 Sep 26 [  03:09 LN
2002 Mar 28 18:25 LL 2002 Sep 29 17:03 CMm 2003 Abr 01 19:19 LN 2003 Oct 02 19:09 CC
2002 Abr 04 15:29 CM 2002 Oct 06 11:17 LN 2003 Abr 09 23:40 CC 2003 Oct 10 07:27 LL
2002 Abr 12 19:21 LN 2002 Oct 13 05:33 CC 2003 Abr 16 19:36 LL 2003 Oct 18 12:31 CMm
2002 Abr 20 12:48 CC 2002 Oct 21 07:20 LL 2003 Abr 23 12:18 Cm 2003 Oct 25 12:50 LN
2002 Abr 27 03:00 LL 2002 Oct 29 0528 CMm 2003 May 01 12:15 LN 2003 Nov 01 20:34 CC
2002 May 04 07:16 CM 2002 Nov 04 |  20:34 LN 2003 May 09 11:53 CC 2003 Nov 09  20:52 LL
2002 May 12 10:45 LN 2002 Nov 11 20:52 CC 2003 May 16 03:36 LL 2003 Nov 17 |  01:34 cm
2002 May 19 19:42 CC 2002 Nov20| 01:34 LL 2003 May 23 00:31 CMm 2003 Nov23| 1546 LN
2002 May 26 11:51 LL 2002 Nov 27 15:46 CMm 2003 May 31 04:20 LN 2003 Nov 30 17:16 CC
2002 Jun 03 00:05 CM 2002 Dic 04 07:34 LN 2003 Jun 07 20:28 CC 2003 Dic 08|  20:37 LL
; 2002 Jun 10 23:46 LN 2002 Dic 11 15:48 CC 2003 Jun 14 11:16 LL 2003 Dic 16 17:42 CMm
2002 Jun 18 00:29 CC 2002 Dic 19 19:10 LL 2003 Jun 21 14:45 CM 2003 Dic 23 09:43 LN
2002 Jun 24 21:42 LL 2002 Dic 27 00:31 CMm 2003 Jun 29 18:39 LN 2003 Dic 30 10:03 CC
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2004 2005

Aiio MesDia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase
2004 Ene 07 15:40 LL 2004 Jul 02 11:09 LL 2005 Ene 03 17:46 CM 2005 Jul 06 12:02 LN 3 LI e
2004 Ene 15 04:46 CM 2004 Jul 09 07:33 CM 2005 Ene 10 12:03 LN 2005 Jul 14 15:20 CC :
2004 Ene 21 21:05 LN 2004 Jul 17 11:27 LN 2005 Ene 17 06:57 CC 2005 Jul 21 11:00 LL
2004 Ene 29 06:03 CC 2004 Jul 25 03:37 CC 2005 Ene 25 10:32 LL 2005 Jul 28 03:19 ™

2004 Jul 31 18:05 LL 2005 Feb 02 07:27 CM 2005Ago 05| 03:05 LN
2004 Feb 06 08:47 LL 2004 Ago 07 22:01 CMm 2005 Feb 08 22:28 LN 2005Ago 13| 02:38 CC
2004 Feb 13 13:39 CM 2004 Ago 16 01:24 LN 2005 Feb 16 00:16 CC 2005Ago 19 17:53 LL
2004 Feb 20 09:18 LN 2004 Ago 23 10:12 CC 2005 Feb 24 04:54 LL 2005 Ago 26 15:18 CM &
2004 Feb 28 03:24 CC 2004 Ago 30 02:22 LL 2005 Mar 03 17:36 CM 2005Sep 03| 18:45 LN
2004 Mar 06 2314 LL 2004 Sep 06 15:10 C™m 2005 Mar 10 09:10 LN 2005 Sep 11 11:37 CC
2004 Mar 13 21:01 CMm 2004 Sep 14 14:29 LN 2005 Mar 17 19:19 CC 2005Sep 18|  02:01 LL
2004 Mar 20 22:41 LN 2004 Sep 21 15:53 CC 2005 Mar 25 20:58 LL 2005S5ep 25| 06:41 CM
2004 Mar 28 23:48 CC 2004 Sep 28 13:09 LL 2005 Abr 02 00:50 Cm 2005 Oct 03 10:28 LN
2004 Abr 05 11:03 LL 2004 Oct 06 10:12 CM 2005 Abr 08 20:32 LN 2005 Oct 10 19:01 CC
2004 Abr 12 03:46 C™m 2004 Oct 14 02:48 LN 2005 Abr 16 14:37 cC 2005 Oct 17 12:14 LL
2004 Abr 19 13:21 LN 2004 Oct 20 21:59 CC 2005 Abr 24 10:06 LL 2005 Oct 25 01:17 CM v
2004 Abr 27 17:32 CC 2004 Oct 28 03:07 LL 2005 May 01 06:24 C™m 2005Nov 02| 01:24 LN
2004 May 04 20:33 LL 2004 Nov 05| 20:34 CM 2005 May 08 08:45 LN 2005Nov09| 01:57 CC :
2004 May 11 11:04 C™m 2004 Nov 12|  20:52 LN 2005 May 16 08:56 CC 2005 Nov 16|  00:57 LL
2004 May 19 04:52 LN 2004 Nov 19| 01:34 cC 2005 May 23 20:18 LL 2005 Nov 23|  22:11 CM
2004 May 27 07:57 CC 2004 Nov 26 15:46 LL 2005 May 30 11:47 CM
2004 Jun 03 04:19 LL 2004 Dic 05 00:53 CMm 2005 Jun 06 21:55 LN 2005 Dic 01 15:01 LN
2004 Jun 09 20:02 CM 2004 Dic 12 01:29 LN 2005 Jun 15 01:22 CC 2005 Dic 08 09:36 CC
2004 Jun 17 20:27 LN 2004 Dic 18 16:40 cC 2005 Jun 22 04:14 LL 2005 Dic 15 16:15 LL
2004 Jun 25 19:08 cC 2004 Dic 26 15:06 LL 2005 Jun 28 18:23 CM 2005 Dic 23 19:36 CM

2005 Dic 31 03:12 LN "
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2006 2007

Aiio MesDia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase
§ 2006 Ene 06 18:56 CC 2006 Jul 03 16:37 CC 2007 Ene 03 13:57 LL 2007 Jul 07 16:53 CMm
2006 Ene 14 09:48 LL 2006 Jul 11 03:02 LL 2007 Ene 11 12:44 CMm 2007 Jul 14 12:04 LN
2006 Ene 22 15:14 CM 2006 Jul 17 19:12 CMm 2007 Ene 19 04:01 LN 2007 Jul 22 06:29 CC
2006 Ene 29 14:14 LN 2006 Jul 25 04:31 LN 2007 Ene 25 23:01 CC 2007 Jul 30 00:48 LL
2006 Feb 05 06:29 CC 2006 Ago 02 08:46 CC 2007 Feb 02 05:45 LL 2007 Ago 05 21:19 CMm
2006 Feb 13 04:44 LL 2006 Ago 09 10:54 LL 2007 Feb 10 09:51 Cm 2007 Ago 12 23:02 LN
2006 Feb 21 07:17 CM 2006 Ago 16 01:51 C™m 2007 Feb 17 1614 LN 2007 Ago 20 23:54 CC
2006 Feb 28 00:31 LN 2006 Ago 23 19:10 LN 2007 Feb 24 07:56 CC 2007 Ago 28 10:35 LL
2006 Ago 31 22:56 CC 2007 Mar 03 2317 LL 2007 Sep 04 |  02:32 C™m

2006 Mar 06 20:16 CC 2006 Sep 07 18:42 LL 2007 Mar 12 03:54 CMm 2007 Sep 11 12:44 LN
2006 Mar 14 23:35 LL 2006 Sep 14|  11:15 CMm 2007 Mar 19 02:42 LN 2007 Sep 19 16:48 CC
2006 Mar 22 19:10 CM 2006 Sep 22 11:45 LN 2007 Mar 25 18:16 CC 2007 Sep 26 [  19:45 LL
2006 Mar 29 10:15 LN 2006 Sep 30 11:04 CC 2007 Abr 02 17:15 LL 2007 Oct 03 10:06 CMm
2006 Abr 05 12:01 CC 2006 Oct 07 03:13 LL 2007 Abr 10 18:04 CMm 2007 QOct 11 05:01 LN
2006 Abr 13 16:40 LL 2006 Oct 14 00:25 CMm 2007 Abr 17 11:36 LN 2007 Oct 19 08:33 cC
2006 Abr 21 03:28 CM 2006 Oct 22 05:14 LN 2007 Abr 24 06:35 CC 2007 QOct 26 04:51 LL
2006 Abr 27 19:44 LN 2006 Oct 29 21:25 CC 2007 May 02 10:09 LL 2007 Nov 01 21:18 CMm
2006 May 05 05:13 CC 2006 Nov 05 12:58 LL 2007 May 10 04:27 CMm 2007 Nov 09| 23:03 LN
2006 May 13 06:51 LL 2006 Nov 12|  17:45 CMm 2007 May 16 19:27 LN 2007 Nov 17|  22:32 cC
2006 May 20 09:20 ™ 2006 Nov20 | 22:18 LN 2007 May 23 21:02 CC 2007 Nov24 | 14:30 LL
2006 May 27 05:25 LN 2006 Nov 28| 06:29 CC 2007 Jun 01 01:04 LL 2007 Dic 01 12:44 CMm
2006 Jun 03 23:06 CC 2006 Dic 05 00:25 LL 2007 Jun 08 11:43 CM 2007 Dic 09 17:40 LN
: 2006 Jun 11 18:03 LL 2006 Dic 12 14:32 CMm 2007 Jun 15 03:13 LN 2007 Dic 17 10:17 CC
2006 Jun 18 14:08 CM 2006 Dic 20 14:01 LN 2007 Jun 22 13:15 CC 2007 Dic 24 01:15 LL
2006 Jun 25 16:05 LN 2006 Dic 27 14:48 CC 2007 Jun 30 1349 LL 2007 Dic 31 07:51 CMm
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2008 2009

Aiio MesDia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase
2008 Ene 08 11:37 LN 2008 Jul 03 02:18 LN 2009 Ene 04 11:56 CC 2009 Jul 07 09:21 LL 3 T
2008 Ene 15 19:46 CC 2008 Jul 10 04:35 CC 2009 Ene 11 03:27 LL 2009 Jul 15 09:53 CM .
2008 Ene 22 13:35 LL 2008 Jul 18 07:59 LL 2009 Ene 18 02:46 CM 2009 Jul 22 02:34 LN
2008 Ene 30 05:03 CM 2008 Jul 25 18:41 CM 2009 Ene 26 07:55 LN 2009 Jul 28 22:00 CC
2008 Feb 07 03:44 LN 2008 Ago 01 10:12 LN 2009 Feb 02 23:13 CC 2009Ago 06 [ 00:55 LL
2008 Feb 14 03:33 cC 2008 Ago 08 20:20 cC 2009 Feb 09 14:49 LL 2009 Ago 13 18:55 CM
2008 Feb 21 03:30 LL 2008 Ago 16 21:16 LL 2009 Feb 16 21:37 CM 2009 Ago 20 10:01 LN
2008 Feb 29 02:18 CM 2008 Ago 23 23:49 CM 2009 Feb 25 01:35 LN 2009 Ago 27 11:42 CC ,

2008 Ago 30 19:58 LN 2009 Mar 04 07:46 CC 2009 Sep 04|  16:02 LL
2008 Mar 07 17:14 LN 2008 Sep 07 14:04 cC 2009 Mar 11 02:38 LL 2009 Sep 12| 02:16 ™
2008 Mar 14 10:45 CC 2008 Sep 15|  09:13 LL 2009 Mar 18 17:47 CM 2009 Sep 18| 18:44 LN
2008 Mar 21 18:40 LL 2008 Sep 22  05:04 CMm 2009 Mar 26 16:06 LN 2009 Sep 26 |  04:50 CC
2008 Mar 29 21:47 CM 2008 Sep29| 08:12 LN 2009 Abr 02 14:34 CC 2009 Oct 04 06:10 LL
2008 Abr 06 03:55 LN 2008 Oct 07 09:04 CC 2009 Abr 09 14:56 LL 2009 Oct 11 08:56 CM
2008 Abr 12 18:32 cC 2008 Oct 14 20:02 LL 2009 Abr 17 13:36 cm 2009 Oct 18 05:33 LN
2008 Abr 20 10:25 LL 2008 QOct 21 11:54 CMm 2009 Abr 25 03:22 LN 2009 Oct 26 00:42 CcC ;
2008 Abr 28 14:12 CMm 2008 Oct 28 23:14 LN 2009 May 01 20:44 CC 2009 Nov 02|  04:03 LL 1
2008 May 05 12:18 LN 2008 Nov 06|  04:03 CC 2009 May 09 04:01 LL 2009 Nov 09| 06:17 CM
2008 May 12 03:47 CC 2008 Nov 13|  06:17 LL 2009 May 17 07:26 Cm 2009 Nov 16| 21:31 LN
2008 May 20 02:11 LL 2008 Nov19| 21:31 CMm 2009 May 24 12:11 LN 2009 Nov 24| 16:54 CC
2008 May 28 02:56 CMm 2008 Nov 27 16:54 LN 2009 May 31 03:22 CC
2008 Jun 03 19:22 LN 2008 Dic 05 21:25 CC 2009 Jun 07 18:12 LL 2009 Dic 02 07:30 LL
2008 Jun 10 15:03 CC 2008 Dic 12 16:37 LL 2009 Jun 15 22:14 CM 2009 Dic 09 00:13 CM
2008 Jun 18 17:30 LL 2008 Dic 19 10:29 CMm 2009 Jun 22 19:35 LN 2009 Dic 16 12:02 LN
2008 Jun 26 12:10 C™m 2008 Dic 27 12:22 LN 2009 Jun 29 11:28 cC 2009 Dic 24 17:36 CC

2009 Dic 31 10:39 LL .
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2010 2011

Aiio MesDia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase
G, 2010 Ene 07 10:39 CM 2010 Jul 04 14:35 CM 2011 Ene 04 09:02 LN 2011 Jul 01 08:54 LN
2010Ene 15 |  07:11 LN 2010 Jul 11 19:40 LN 2011 Ene12 [ 11:31 CcC 2011 Jul 08 |  06:29 CcC
2010 Ene 23 10:53 ce 2010 Jul 18 10:10 ce 2011 Ene 19 21:21 LL 2011 Jul 15 06:39 LL
2010 Ene 30 06:17 LL 2010 Jul 26 01:36 LL 2011 Ene 26 12:57 C™m 2011 Jul 23 05:02 C™m
2010Feb05 | 23:48 | CM | [2010Ago03| 0458 | CM ity e L

2011 Feb 03 02:30 LN 2011 Ago 06| 11:08 CcC
2011 Feb 11 07:18 CC 2011Ago 13| 18:57 LL
2011 Feb 18 08:35 LL 2011 Ago 21 21:54 CMm
2011 Feb 24 23:26 CMm 2011Ago 29| 03:04 LN
2011 Mar 04 |  20:46 LN 2011 Sep 04 17:39 CC
2011 Mar12 | 23:45 CC 2011 Sep 12|  09:26 LL
2011 Mar19| 18:10 LL 2011 Sep20 | 13:38 Cm

2010 Feb 14 |  02:51 LN 2010Ago 10 03:08 LN
2010 Feb 22 00:42 CC 2010Ago 16| 18:14 CC
2010 Feh 28 16:38 LL 2010Ago 24 [ 17:04 LL
2010 Mar 07 |  15:42 Cm 2010 Sep 01 17:22 cMm
2010 Mar15 | 21:01 LN 2010Sep 08| 10:29 LN
2010 Mar23 | 11:00 CcC 2010Sep 15|  05:50 CcC

ASLIEy | (B | L EAnUses) B ) (L 2011Mar26 | 1207 | CM | [2011Sep27| 11:08 | LN
2010Abr08 [ 09:37 | CM | [20100ct01f 0352 | CM 2011Abr03 | 1432 | LN | [20110cto4| 0315 | cC
2010Abr14 1 1229 | LN 20100ct07 | 18:44 LN 2011Abr11 | 1205 | cC | [20110ct12| 02:0 LL
2010Apr21 | 1820 | CC [ ]20100ct14) 2127 | CC 2011A0r18 | 02:44 | LL 20110ct20| 0330 | CM
2010Abr28 | 1218 | LL f 120100ct23 f  01:36 L 2011Abr25 | 0247 | CM | [20110ct26| 1955 | LN
20100ct30 | 12:46 | CM 2011May 03| 0651 | LN 2011 Nov 02| 16:38 cc

2010May 06 (  04:15 | CM | [2010Nov06| 04:52 | LN 2011 May10| 20:33 | cC | [2011Novi0| 2016 | LL
2010 May 14| 01:04 | LN 2010 Nov 13| 16:38 ce 2011 May 17| 11:08 | LL 2011 Nov 18|  15:09 cM
2010May20 2342 | CC | [2010Nov2t| 17:27 | LL 2011 May24| 1852 | CM | [2011Nov25| 06:09 | LN
2010 May 27| 2307 LL 2010 Nov28 |  20:36 CM 2011Jun01 [ 21:02 | LN 2011Dic 02 |  09:52 cc
2010 Jun 04 22:13 CM 2010 Dic 05 17:36 LN 2011 Jun 09 0:10 ce 2011 Dic 10 14:36 LL
' . 2010Jun 12 1114 | LN f12010Dic13 | 1359 | CC 2011Jn15| 2013 | LL 2011Dic18 [ 00:47 | CM
2010Jun19 | 0429 | CC | f2010Dic21 [ 08:13 LL 2011Jin23| 1148 | cM | [2011Dic24| 1806 | LN

2010 Jun 26 11:30 LL 2010 Dic 28 04:18 CMm

180 -



2012 2013

Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase
2012 Ene 01 06:14 GG 2012 Jul 03 18:52 LL 2013 Ene 05 03:58 CM 2013 Jul 08 07:14 LN 1 b e
2012 Ene 09 07:30 LL 2012 Jul 11 01:48 CM 2013 Ene 11 19:43 LN 2013 Jul 16 03:18 cC .
2012 Ene 16 09:08 CMm 2012 Jul 19 04:24 LN 2013 Ene 18 23:45 CC 2013 Jul 22 18:15 LL
2012 Ene 23 07:39 LN 2012 Jul 26 08:56 CC 2013 Ene 27 04:38 LL 2013 Jul 29 17:43 CM
2012 Ene 31 04:09 cC 2013 Feb 03 13:56 CM 2013Ago 06| 21:50 LN
2012 Feb 07 21:54 LL 2012 Ago 02 03:27 LL 2013 Feb 10 07:20 LN 2013 Ago 14 10:56 CC
2012 Feb 14 17:.04 CMm 2012 Ago 09 18:55 CMm 2013 Feb 17 20:30 CC 2013 Ago 21 01:44 LL
2012 Feb 21 22:34 LN 2012 Ago 17 15:54 LN 2013 Feb 25 20:26 LL 2013 Ago 28 09:35 CM

2012 Ago 24 13:53 CC 2013 Mar 04 21:53 CM 2013 Sep 05 11:36 LN iy

2012 Ago 31 13:58 LL 2013 Mar 11 19:51 LN 2013 Sep 12 17:08 CC
2012 Mar 01 01:21 CC 2012 Sep 08 13:15 CM 2013 Mar 19 17:26 CC 2013 Sep 19 11:13 LL
2012 Mar 08 09:39 LL 2012 Sep 16 02:10 LN 2013 Mar 27 09:27 LL 2013 Sep 27 03:55 CM
2012 Mar 15 01:25 CM 2012 Sep 22 19:41 GG 2013 Abr 03 04:36 CMm 2013 Oct 05 00:34 LN
2012 Mar 22 14:37 LN 2012 Sep 30 03:18 LL 2013 Abr 10 09:35 LN 2013 Oct 11 23:02 CC
2012 Mar 30 19:40 GG 2013 Abr 18 12:31 CC 2013 0ct 18 23:.37 LL
2012 Abr 06 19:18 LL 2012 Oct 08 07:33 CM 2013 Abr 25 19:57 LL 2013 Oct 26 23:40 CM
2012 Abr 13 10:49 CMm 2012 Oct 15 12:02 LN 2013 May 02 11:14 Cm 2013 Nov 03 12:50 LN ;
2012 Abr 21 07:18 LN 2012 Oct 22 03:32 CC 2013 May 10 00:28 LN 2013 Nov 10 05:57 CC
2012 Abr 29 09:57 CC 2012 Oct 29 19:49 LL 2013 May 18 04:34 CC 2013 Nov 17 15:16 LL a
2012 May 06 [ 03:35 LL 2012 Nov 07| 00:35 CM 2013 May 25| 04:25 LL 2013 Nov25| 19:27 CM
2012 May 12 21:47 CM 2012 Nov 13 22:08 LN 2013 May 31 18:58 CM
2012 May 20 23:47 LN 2012 Nov 20 14:31 CC 2013 Jun 08 07:14 LN 2013 Dic 03 00:22 LN
2012 May 28 20:16 CC 2012 Nov 28 14:46 LL 2013 Jun 16 03:18 CC 2013 Dic 09 15:12 CC
2012 Jun 04 11:11 LL 2012 Dic 06 15:31 CMm 2013 Jun 22 18:15 LL 2013 Dic 17 09:28 LL
2012 Jun 11 10:41 CMm 2012 Dic 13 08:41 LN 2013 Jun 29 17:43 CM 2013 Dic 25 13:47 CM
2012 Jun 19 15:02 LN 2012 Dic 20 05:19 cC
2012 Jun 27 03:30 CC 2012 Dic 28 10:21 LL i
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2014 2015

Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Afio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos ~ Fase
§ 2014 Ene 01 11:14 LN 2014 Jul 05 11:59 CC 2015 Ene 05 04:53 LL 2015 Jul 02 02:19 LL
2014 Ene 08 03:39 CC 2014 Jul 12 11:25 LL 2015Ene 13 09:46 CM 2015 Jul 08 | 20:24 CM
2014 Ene 16 04:52 LL 2014 Jul 19 02:08 CM 2015 Ene 20 13:13 LN 2015 Jul 16 01:24 LN
2014 Ene 24 05:19 CM 2014 Jul 26 22:42 LN 2015 Ene 27 04:48 CC 2015 Jul 24 04:04 CC
2014 Ene 30 21:38 LN 2015 Jul 31 10:43 LL
2014 Feb 06 19:22 CC 2014 Ago 04 00:49 CC 2015 Feb 03 23:09 LL 2015 Ago 07 02:02 CMm
2014 Feb 14 23:53 LL 2014 Ago 10 18:09 LL 2015Feb 12 03:50 CM 2015Ago 14 14:53 LN
2014 Feb 22 17:15 CM 2014 Ago 17 12:26 CMm 2015 Feb 18 23:47 LN 2015 Ago 22 19:31 CC
2014 Ago 25 14:13 LN 2015 Feb 25 17:14 CC 2015 Ago 29 18:35 LL
2014 Mar 01 07:59 LN 2014 Sep 02 11:11 CC 2015 Mar 05 18:05 LL 2015 Sep 04 21:06 CMm
2014 Mar 08 13:27 CC 2014 Sep 09 01:38 LL 2015 Mar 13 17:48 CMm 2015 Sep 13 00:05 LN
2014 Mar 16 17:08 LL 2014 Sep 16 02:05 CMm 2015 Mar 20 09:36 LN 2015 Sep 20 20:31 GG
2014 Mar 24 01:46 CM 2014 Sep 24 06:14 LN 2015 Mar 27 07:42 CC 2015 Sep 27 12:05 LL
2014 Mar 30 18:44 LN 2015 Abr 04 12:05 LL 20150ct04 | 21:.06 CMm
2014 Abr 07 08:30 CC 2014 Oct 01 19:32 CC 2015 Abr 12 03:44 CMm 20150ct 13 00:05 LN
2014 Abr 15 07:42 LL 2014 Oct 08 10:50 LL 2015 Abr 18 18:57 LN 2015 Oct 20 20:31 CC
2014 Abr 22 07:51 CM 2014 Oct 15 19:12 CM 2015 Abr 25 23:55 CC 2015 Oct 27 12:05 LL
2014 Abr 29 06:14 LN 2014 Oct 23 21:56 LN 2015 May 04 03:42 LL 2015 Nov 03 12:24 CMm
2014 Oct 31 02:48 CC 2015 May 11 10:36 CM 2015 Nov 11 17:47 LN
2014 May 07 03:15 CC 2014 Nov 06 12:50 LL 2015 May 18 04:13 LN 2015 Nov 19 06:26 CC
2014 May 14 19:16 LL 2014 Nov 14 05:57 CMm 2015 May 25 17:19 CC 2015 Nov 25 22:44 LL
2014 May 21 12:59 CM 2014 Nov 22 15:16 LN 2015 Jun 02 16:19 LL 2015 Dic 03 07:40 CMm
2014 May 28 18:40 LN 2014 Nov 29 19:27 CC 2015 Jun 09 15:42 CMm 2015 Dic 11 10:29 LN
. 2014 Jun 05 20:39 CC 2014 Dic 06 12:27 LL 2015 Jun 16 14.05 LN 2015 Dic 18 15:14 CC
2014 Jun13 04:11 LL 2014 Dic 14 12:51 CMm 2015 Jun 24 11:02 CC 2015 Dic 25 1111 LL
2014 Jun 19 18:39 CM 2014 Dic 22 01:36 LN
2014 Jun 27 08:08 LN 2014 Dic 28 18:31 CC
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2016 2017 >

Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase
2016 Ene 02 05:30 CM 2016 Jul 04 11:01 LN 2017 Ene 05 19:47 GG 2017 Jul 01 00:51 CC ; : ; ey
2016 Ene 10 01:30 LN 2016 Jul 12 00:52 CC 2017 Ene 12 11:34 LL 2017 Jul 09 04:06 LL
2016 Ene 16 23:26 CC 2016 Jul 19 22:56 LL 2017 Ene 19 23:13 CM 2017 Jul 16 19:25 CM
2016 Ene 24 01:46 LL 2016 Jul 26 22:59 CM 2017 Ene 28 00:07 LN 2017 Jul 23 09:45 LN
2016 Feb 01 03:28 CM 2016 Ago 02 20:44 LN 2017 Jul 30 15:23 CC
2016 Feb 08 14:39 LN 2016 Ago 10 18:21 CC 2017 Feb 04 04:19 CC 2017 Ago 07 18:10 LL
2016 Feb 15 07:46 CC 2016 Ago 18 09:26 LL 2017 Feb 11 00:33 LL 2017 Ago 15 01:15 CM
2016 Feb 22 18:20 LL 2016 Ago 25 03:41 CMm 2017 Feb 18 19:33 CM 2017 Ago 21 18:30 LN
2016 Mar 01 23:10 CMm 2016 Sep 01 09:03 LN 2017 Feb 26 14:58 LN 2017 Ago 29 08:13 CC 1
2016 Mar 09 01:54 LN 2016 Sep 09 11:49 CC 2017 Mar 05 11:32 CC 2017 Sep 06 07:03 LL
2016 Mar 15 17:03 GG 2016 Sep 16 19:05 LL 2017 Mar 12 14:54 LL 2017 Sep 13 06:25 CM
2016 Mar 2 12:01 LL 2016 Sep 23 09:56 CM 2017 Mar 20 15:58 CM 2017 Sep 20 05:30 LN
2016 Mar 31 15:17 CMm 2017 Mar 28 02:57 LN 2017 Sep 28 02:53 CC
2016 Abr 07 11:23 LN 2016 Oct 01 00:11 LN 2017 Abr 03 18:39 CC 2017 Oct 05 18:40 LL
2016 Abr 14 03:59 CC 2016 Oct 09 04:33 CC 2017 Abr 11 06:08 LL 2017 Oct 12 12:25 CM
2016 Abr 22 05:23 LL 2016 Oct 16 04:23 LL 2017 Abr 19 09:56 CM 2017 Oct 19 19:12 LN .
2016 Abr 30 03:28 CM 2016 Oct 22 19:14 CM 2017 Abr 26 12:16 LN 2017 Oct 27 22:22 CC
2016 Oct 30 17:38 LN 2017 May 03 02:47 CC 2017 Nov 04 05:23 LL !
2016 May 06 19:29 LN 2016 Nov 07 19:51 CC 2017 May 10 21:42 LL 2017 Nov 10 20:36 CM
2016 May 13 17:02 CC 2016 Nov 14 13:52 LL 2017 May 19 00:33 CM 2017 Nov 18 11:42 LN
2016 May 21 21:14 LL 2016 Nov 21 08:33 CM 2017 May 25 19:44 LN 2017 Nov 26 17:03 CC
2016 May 29 12:12 CM 2016 Nov 29 12:18 LN 2017 Jun 01 12:42 CC 2017 Dic 03 15:47 LL
2016 Jun 05 02:59 LN 2016 Dic 07 07:40 CC 2017 Jun 09 13:09 LL 2017 Dic 10 07:51 CM
2016 Jun 12 08:10 CC 2016 Dic 14 10:29 LL 2017 Jun 17 11:32 CMm 2017 Dic 18 06:30 LN
2016 Jun 20 11:02 LL 2016 Dic 21 15:14 CMm 2017 Jun 24 02:30 LN 2017 Dic 26 09:20 CC
2016 Jun 27 18:18 CM 2016 Dic 29 11:11 LN
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2018 2019

Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Afio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos  Fase Aiio Mes Dia  Hora/minutos ~ Fase
G, 2018 Ene 02 02:24 LL 2018 Jul 06 07:50 CM 2019 Ene 06 01:28 LN 2019 Jul 02 19:16 LN
2018 Ene 08 22:25 CM 2018 Jul 13 02:47 LN 2019 Ene 14 06:45 CC 2019 Jul 09 10:55 CC
2018 Ene 17 02:17 LN 2018 Jul 19 19:52 CC 2019 Ene 21 05:16 LL 2019 Jul 16 21:38 LL
2018 Ene 24 22:20 CC 2018 Jul 27 20:20 LL 2019 Ene 27 21:10 CMm 2019 Jul 25 01:18 CMm
2018 Ene 31 13:26 LL 2019 Feb 04 21:.03 LN 2019 Ago 01 03:12 LN
2018 Feb 07 04:19 CM 2018 Ago 04 18:18 CMm 2019 Feb 12 22:26 CC 2019 Ago 07 17:31 CC
2018 Feb 15 00:33 LN 2018 Ago 11 09:57 LN 2019 Feb 19 15:53 LL 2019 Ago 15 12:29 LL
2018 Feb 23 19:33 CC 2018 Ago 18 07:48 CC 2019 Feb 26 11:27 CMm 2019 Ago 23 14:56 CMm
2018 Ago 26 11:56 LL 2019 Ago 30 10:37 LN
2018 Mar 02 |  00:51 LL 2018 Sep 03|  02:37 Cm 2019 Mar 06 16:04 LN 2019Sep 06 03:10 cC
2018 Mar 09 11:20 CM 2018 Sep 09 18:01 LN 2019 Mar 14 10:27 CC 2019 Sep 14 04:32 LL
2018 Mar 17 13:11 LN 2018 Sep 16 23:15 CC 2019 Mar 21 01:43 LL 2019 Sep 22 02:41 CMm
2018 Mar 24 15:35 CC 2018 Sep 25 02:52 LL 2019 Mar 28 04:09 CM 2019 Sep 28 18:26 LN
2018 Mar 31 12:37 LL 2019 Abr 05 08:50 LN 2019 Oct 05 16:47 CC
2018 Abr 08 07:17 CM 2018 Oct 02 09:45 CMm 2019 Abr 12 19:06 CC 2019 Oct 13 21:08 LL
2018 Abr 16 01:57 LN 2018 Oct 09 03:47 LN 2019 Abr 19 11:12 LL 2019 Oct 21 12:39 CMm
2018 Abr 22 21:45 CC 2018 Oct 16 18:01 CC 2019 Abr 26 22:18 C™m 2019 Oct 28 03:38 LN
2018 Abr 30 00:58 LL 2018 Oct 24 16:45 LL 2019 May 04 22:45 LN 2019 Nov 04 10:23 CC
2018 Oct 31 16:40 CMm 2019 May 12 01:12 CC 2019 Nov 12 13:34 LL
2018 May 08 02:08 CM 2018 Nov 07 16:02 LN 2019 May 18 21:11 LL 2019 Nov 19 21:11 CMm
2018 May 15 11:48 LN 2018 Nov 15 14:54 CC 2019 May 26 16:33 CMm 2019 Nov 26 15:05 LN
2018 May 22 03:49 CC 2018 Nov 23 05:39 LL 2019 Jun 03 10:02 LN 2019 Dic 04 06:58 CC
. 2018 May 29 1419 LL 2018 Nov 30 00:19 Cm 2019 Jun 10 05:59 CC 2019 Dic 12 05:12 LL
o . 2018 Jun 06 18:31 CM 2018 Dic 07 07:20 LN 2019 Jun 17 08:30 LL 2019 Dic 19 04:57 CMm
2018 Jun 13 19:43 LN 2018 Dic 15 11:49 CC 2019 Jun 25 09:46 CM 2019 Dic 26 05:13 LN
2018 Jun 20 10:51 CC 2018 Dic 22 17:48 LL
2018 Jun 28 04:53 LL 2018 Dic 29 09:34 CM
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Ao Mes Dia
2020 Ene 03
2020 Ene 10
2020 Ene 17
2020 Ene 24
2020 Feb 02
2020 Feb 09
2020 Feb 15
2020 Feb 23
2020 Mar 02
2020 Mar 09
2020 Mar 16
2020 Mar 24
2020 Abr 01
2020 Abr 08
2020 Abr 14
2020 Abr 23
2020 Abr 30
2020 May 07
2020 May 14
2020 May 22
2020 May 30
2020 Jun 05
2020 Jun 13
2020 Jun 21

2020 Jun 28

Hora/minutos
04:45
19:21
12:58
21:42
01:41
07:33
22:17
15:32
19:57
17:47
09:34
09:28
10:21
03:35
22:56
02:26
20:38
10:45
14:02
17:39
03:30
19:12
06:23
06:41

08:15

2020

Fase

CC
LL
CM
LN
CC
LL
CM
LN
cC
LL
CM
LN
CC
LL
CM
LN
CC
LL
CM
LN
CcC
LL
CM
LN

CC

Afio Mes Dia
2020 Jul 05
2020 Jul 12
2020 Jul 20
2020 Jul 27
2020 Ago 03
2020 Ago 11
2020 Ago 19
2020 Ago 25
2020 Sep 02
2020 Sep 10
2020 Sep 17
2020 Sep 24
2020 QOct 01
2020 Oct 10
2020 Oct 16
2020 Oct 23
2020 Oct 31
2020 Nov 08
2020 Nov 15
2020 Nov 22
2020 Nov 30
2020 Dic 04
2020 Dic 04
2020 Dic 04

2020 Dic 04

Hora/minutos
04:44
23:29
17:33
12:32
15:38
16:44
02:41
17:57
05:22
09:25
11:00
01:55
21:05
00:39
19:31
13:23
14:49
13:46
05:07
04:45
09:29
00:36
16:16
23:41

03:28

Fase

LL
CM
LN
CC
LL
CM
LN
CC
LL
CM
LN
CcC
LL
CM
LN
CC
LL
CM
LN
CC
LL
CM
LN
CcC

LL
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Agroforesteria: Es el uso intencional de arboles o ar-
bustos en el mismo predio donde se estdn sembran-
do cultivos anuales y /o animales.

Alelopatia: Es un término creado por Molisch (1937) a par-
tir de las palabras griegas Alleton (mutuo) y Pathos (en-
fermedad). A pesar de la precision del término, el mis-
mo engloba todas las interferencias que se desencade-
nan entre las plantas, incluyendo los microorganismos;
por tanto, abarca todos los efectos benéficos y perjudi-
ciales entre organismos donadores y receptores.

Ano luz: Medida astronémica de longitud, equivalente
a la distancia recorrida por la luz en el vacio durante
un afio.

Apogeo: Punto en la 6rbita de un cuerpo alrededor de la
Tierra, en el que estd més lejos de ella.

Astrologia: Estudio de la posicién y del movimiento de
los astros, a través de cuya interpretacion y observa-
cién se pretende conocer y predecir el porvenir de
los hombres y pronosticar los sucesos terrestres.

Astronomia: Ciencia que trata de cuanto se refiere a los as-
tros, y principalmente a las leyes de sus movimientos.

Atmésfera: Capa gaseosa que rodea un cuerpo celeste u
otro cuerpo cualquiera.

Bamb: Planta perteneciente a la familia de las grami-

neas, originaria de la India, cuyo tallo lefioso puede
alcanzar mds de veinte metros.

Biomasa: Cantidad de material verde producido por las
plantas.

Buenazas: Es la terminologia que se viene utilizando en
la agricultura orgdnica para rescatar el nombre y la
importancia de todas las plantas amigas y compafie-
ras que crecen en medio de los cultivos, que comer-
cialmente no representan ningtin interés econémico
para los moldes de la agricultura convencional o de
la revolucién verde y las cuales son mal denomina-

das como “malezas, malas hierbas y plantas dafiinas”.

Cabuya: También llamada de pita o cuerda, utilizada para
amarrar o atar alguna cosa.

Cara oculta: Cara posterior de la Luna que resulta invi-
sible desde la Tierra (Se calcula en un 41% la superfi-
cie oculta).

Chusquin: Asi se les llama en Colombia a los rebrotes
del cultivo de bambt después de uno o mds cortes,
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los cuales se pueden destinar para el embolsado en
la formacién de nuevas plantas.

Cometa: Cuerpo celeste formado por hielo, polvo y gas que
viaja alrededor del Sol en una 6rbita generalmente muy
excéntrica. Puede ser de dos tipos: periddico (si cumple
una Orbita cerrada) y no periédico (si ésta es abierta).

Conjuncidn: Posicién en la que dos astros estdn alinea-
dos o muy préximos, vistos desde nuestro planeta.

Constelacion: Conjunto de estrellas que, mediante tra-
zos imaginarios sobre la aparente superficie celeste,
forman un dibujo que evoca determinada figura,
como la de un animal, un personaje mitolégico, etc.

Cosmologia: Estudio de la evolucién y estructura del
universo.

Cruciferas: Familia de plantas herbdceas cuya flor tiene
cuatro pétalos libres, dispuestos en cruz. Comprenden
aproximadamente 2.500 especies, entre las cuales figu-
ran la mostaza, la col, el berro, el repollo, el rdbano, etc.

Cuadratura: La posicién de la Luna o de cualquier pla-
neta exterior cuando su elongacién es de 90 grados.

Cultivos de cobertura: Son aquellas plantas que se siem-
bran con la finalidad de cubrir o proteger el suelo,
sin importar si en el futuro serdn o no incorporadas.

Diana: Diosa romana de la caza, hija de Jupiter y de La-
tona. Es un espiritu joven y libre que recorre los bos-

ques de arriba abajo, armada con su arco y sus fle-

chas, acompafiada por su fiel perro y sus ciervos.
Diana era la hermana gemela de Apolo, el encargado
de conducir el carro del Sol a través de los cielos. Por
eso, Diana representa el principio femenino, la Luna
respecto al Sol, Apolo. Es la Artemisa griega.
Druida: Entre los antiguos galos y britanos, miembro de
la clase elevada sacerdotal, considerada depositaria

del saber sagrado y profano, y estrechamente asocia-

Eclipse: Ocultacién transitoria total, parcial o anular de

da al poder politico.

un astro al ser ocultado por otro.

Clases de eclipses:

Eclipse de Sol: La Luna se interpone entre la Tierra y el
Sol.

Eclipse de Luna: La Tierra se interpone entre el Sol y la
Luna y ésta atraviesa el cono de sombra que aquella
proyecta en el espacio.

Tipos de eclipses:

Eclipse total: La Luna cubre por completo al Sol y du-
rante algunos minutos un cono de oscuridad recorre
una estrecha franja del planeta. Los eclipses totales de
Sol son poco frecuentes. No en vano, la sombra cruzala
misma zona de la Tierra cada 400 afios en promedio.
Eclipse anular: El cono de sombra no alcanza a tocar
la superficie terrestre. La duracién es mayor que la
del eclipse total, ya que en este caso, al estar la Luna

amayor distancia, su tamafio aparente es menor y su



velocidad de traslacién también lo es.

Eclipse parcial: El disco lunar sélo cubre parte del Sol.

Ecliptica: Circulo méximo de la esfera celeste descrito
en un afio por el Sol en su movimiento propio apa-
rente, o por la Tierra en su movimiento real de revo-
lucién alrededor del Sol.

Elongacion: Separacién angular entre dos astros. Se mide
en grados, minutos o segundos.

Epacta: Edad de la Luna el primero de enero de cada
afio: Ntimero de dias transcurridos entre el dltimo
novilunio y el dia 1 del afio entrante.

Equinoccio: Epoca del afio en que el Sol, en su movimien-
to propio aparente sobre la ecliptica, corta el ecuador
celeste. Corresponde a la igualdad de duracién de los
dias y de las noches, porque el Sol estard unas 12 ho-
ras sobre el horizonte, y otras 12 horas bajo el horizon-
te (existen dos equinoccios al afio, el 20 6 21 de marzo
y el 22 6 23 de septiembre). El equinoccio de marzo
establece el inicio de la estaciéon llamada primavera en
el hemisferio Norte y del otofio en el hemisferio Sur.
Como podemos verificar, las estaciones (invierno,
primavera, verano y otofio) no se deben a la cercania
o lejania de la Tierra respecto del Sol, sino a la incli-
nacién con respecto al plano de su 6rbita, lo que hace
que durante ciertos meses del afio un hemisferio te-
rrestre esté mds inclinado hacia el Sol y durante los
otros meses le toca al otro hemisferio.

Esfera celeste: Esfera imaginaria que parece envolver a
la Tierra y que se halla cubierta de estrellas y recorri-
da por planetas y demas astros.

Estrella: Astro con luz propia que brilla por la energia
que producen determinadas reacciones termonuclea-

Fase de la Luna: Forma aparente de la Luna al ser obser-

res de su ntcleo.

vada desde la Tierra, la cual depende de la posicién
de la Luna respecto al Sol.

Fision: Rotura del ntcleo de un dtomo, con liberacién
de energfa, tal como se produce mediante el bombar-
deo de dicho nucleo con neutrones.

Gaia: Diosa griega de la Tierra, hija de Caos, madre y
amante del cielo (Urano), de las montafias (Ourea) y
del mar (Ponto). La hipétesis Gaia es un pensamien-
to desarrollado por el médico / quimico inglés Ja-
mes Loveloock y la bidloga norteamericana Lynn
Margulis.

Guadua: Especie de bambu.

Hiparco de Nicea: Astrénomo griego (190-125 a.C.). Fue
considerado el astronomo mds importante de su épo-
ca, pues sus cdlculos, obtenidos desde la isla de Ro-
das, le permitieron estimar la distancia Tierra- Luna
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con valores més exactos que los del griego Aristarco
de Samos (310-230 a.C.) considerado el precursor de
Copérnico.

Horus: Dios solar egipcio representado por un gavilan.

Instares: Diferentes periodos o etapas por las cuales pa-
san muchos insectos durante la metamorfosis, antes
de llegar a su estado adulto.

Isis: Diosa egipcia, hermana y mujer de Osiris y madre
de Horus. Isis era la deidad de la Luna y regia la
vida doméstica, el matrimonio, la fertilidad y el na-

Japiter: Planeta del sistema solar. Aunque debe ser con-

cimiento.

siderado en la categoria de los planetas, por descri-
bir su érbita alrededor del Sol, Jupiter cuenta con una
estructura de tipo estelar y emite por lo menos el
doble de la energia que recibe del Sol.

Libracién: Oscilacién aparente de la Luna como conse-
cuencia de las cuales un observador desde la Tierra
puede ver la superficie desde dangulos ligeramente
diferentes, en momentos distintos, posibilitando asi
observar hasta un 59% de su superficie.

Luna: Genéricamente “satélite”, nombre propio del tini-
co satélite natural de la Tierra.

Lunacién: Periodo entre la aparicién de una luna nueva
y la siguiente. Se denomina también mes sinddico y
equivale a 29.5305884 dfas.

Marea muerta: Marea poco intensa que se produce cuan-
do el Sol y la Luna no estan alineados, en las fases de
cuarto creciente y cuarto menguante. Las posiciones
del Sol, 1a Tierra y la Luna forman un dngulo recto de
noventa grados.

Marea viva: Marea intensa que se produce cuando el Sol,
la Luna y la Tierra estan alineados o cuando el Sol, la
Tierra y la Luna también se encuentran en linea; o lo
equivalente a las fases de luna nueva y luna llena.

Mares lunares: Galileo fue el primero en dar a las dreas
oscuras de la Luna el nombre de mares (Maria), del
vocablo en latin “mare”. Parecfan grandes océanos,
y de eso se creyé que se trataba hasta el siglo xx. Aho-
ra sabemos que los mares lunares en realidad son
planicies, relativamente chatas y de lava endurecida
en basalto.

Marte: Planeta del sistema solar. Didmetro ecuatorial de
6.794 km, es similar ala vez ala Tierra y ala Luna. Su
superficie, provista de 6xidos de hierro que le dan
una coloracién rojiza muy caracteristica, estd forma-

da por terrenos sembrados de créteres, valles sinuo-



sos en los que antafio debieron haber corrido los rios,

campos de nieve carbénica y dunas de arena.
Mengua: Reducirse la parte visible de la Luna.
Mercurio: Planeta del sistema solar, el mds pequefio
(4.878 km de didmetro ecuatorial) y el mds cercano al
Sol. Es un planeta dificilmente observable, siempre
inmerso en el resplandor del alba y del creptsculo.
Cuenta con una atmésfera muy tenue a base de ga-
ses raros y de hidrégeno, asi como un campo magné-
tico relativamente importante. Su densidad elevada
(5.6) la més alta del sistema solar, hace pensar que el
astro contiene un voluminoso nticleo de hierro.
Meteorito: Cuerpo sélido procedente del espacio, que
choca con la superficie de un planeta o de un satélite.
Meton: Astrénomo ateniense del siglo V a. ]J.C. Invent6
el ciclo que lleva su nombre, adoptado por Grecia en
432 a.J.C. Dicho ciclo abarcaba un periodo de 19 afios,
al final del cual las lunaciones se encuentran en las
mismas fechas, de modo que es suficiente conocer
un ciclo entero y el rango de un afio dentro del ciclo
para saber en qué fechas caerdn las lunas nuevas del
afo. El nimero que indica el rango de un afio en un

ciclo se llama niimero de oro.

Nasa: Artefacto para la pesca artesanal que consiste en

una manga o red donde quedan atrapados los peces.

Neptuno: Planeta del sistema solar (didmetro ecuatorial
49.500 km). Fue observado por primera vez en 1846,
desde Berlin, por el astrénomo alemdn Johann Go-
ttfried Galle, segtin indicaciones proporcionadas en
el mismo afio por Le Verrier, quien habia calculado
su posicion, fijada también por el britdnico Adams
en 1845. Invisible a simple vista, debido a su lejania,
Neptuno cuenta con dos satélites.

Novilunio: Conjuncién de la Luna con el Sol (la Luna se
encuentra entre el Sol y la Tierra), también conocida
como la fase de luna nueva.

Nutacion: Oscilacién del polo en la esfera celeste a causa
de la influencia de la Luna sobre el abultamiento ecua-
torial de la Tierra. Descubierta en 1737 por Bradley.

Ocultacién: Desaparicién temporal de un cuerpo celes-
te detrds de otro de didmetro aparentemente supe-
rior.

Oposicion: Se dice de dos planetas que, con respecto a
un observador situado en la Tierra, ocupan casas ce-
lestes diametralmente opuestas. Ejemplo de ello es
cuando la luna llena se eleva por el este en el mo-
mento en que el Sol se oculta por el oeste; la Luna
estd entonces en oposicién con el Sol.

Orbita: Camino que recorre un astro alrededor del Sol o
de un planeta. Normalmente suelen ser elipticas.
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Perigeo: Punto de la érbita de un cuerpo alrededor de la
Tierra, en el que estd mds cerca de ella.

Perihelio: Punto en el que un planeta se halla mds cerca
del Sol.

Planeta: Cuerpo celeste sin luz propia que gira alrede-
dor del Sol o de una estrella. A diferencia de una
estrella, un planeta no emite radiacién propia y tni-
camente brilla porque refleja la luz que recibe de otro
astro.

Plenilunio: Luna llena (la Tierra se encuentra entre el
Sol y la Luna), también conocida como la fase de opo-
sicion lunar.

Plutdon: Planeta del sistema solar descubierto en 1930
por el norteamericano Clyde Tombaugh. Todavia no
son conocidos con exactitud los elementos astroné-
micos de este planeta, que sefiala actualmente el li-
mite extremo del sistema solar. De dimensiones re-
ducidas (se calcula su didmetro en unos 26.00 km),
se diferencia notablemente de los cuatro planetas
gigantes que le preceden. Girando sobre si mismo
en 6 d 9h, se distingue por una 6rbita que es simul-
tdneamente muy eliptica y muy inclinada sobre la
ecliptica.

En ciertas épocas, como sucede desde 1968, Plutén
penetra en la 6rbita de Neptuno, del que quizd habia
sido un antiguo satélite. En 1978 se crey6 haber de-

tectado un satélite en torno a este planeta.

Rizoma: Tallo subterrdneo, generalmente de crecimien-
to horizontal, que posee yemas, echa vdstagos y sue-
le producir también raices.

Rotacién ligada: Efecto producido al igualarse la dura-
cién de la rotacién y revolucién de la Luna en torno a
la Tierra que hace que siempre veamos la misma cara.
Se conoce también como mes sidéreo.

Rotacion: Movimiento de un astro sobre si mismo. Dia.

Saros: Intervalo de 6.583 dias (18 afios, 11 dias y 8 horas)
tras el cual el Sol, la Luna y la Tierra vuelven de for-
ma casi exacta a su posicién relativa anterior. El pe-
riodo de Saros marca el intervalo entre eclipses suce-
sivos de tipo y circunstancias similares.

Satélite: Objeto que orbita alrededor de otro de mayor
dimension.

Saturno: Planeta del sistema solar, es un planeta gigante
como Judpiter, aunque casi dos veces menos volumi-
noso. Estd asi mismo constituido por hidrégeno y
helio, y presenta en la superficie bandas nebulosas
paralelas al Ecuador, del mismo tipo, aunque menos
contrastadas que las de Jupiter y que tienen también
metano y amoniaco como base. Estd rodeado por un

importante cortejo de satélites (10 en total).



Selene: Divinidad griega identificada con la Luna.

Selenografia: Rama de la astronomia que estudia la Luna.

Sicigia: Cada una de las dos posiciones en que los centros
de la Luna, la Tierra y el Sol se encuentran alineados,
es decir, durante las fases de luna llena y luna nueva.

Soca: La Real Academia Espafiola define este término
como el dltimo retofio de la cafia de aztcar o el brote
dela cosecha del arroz. En Colombia se le define como
el corte que se les hace a los drboles del café para su
renovacion.

Solsticio: Cada uno de los puntos de la ecliptica mds aleja-
dos del ecuador celeste; época del afio en la cual el Sol
alcanza uno de estos puntos. Los solsticios estan situa-
dos en el didmetro de la ecliptica perpendicular a la li-
nea de los equinoccios. El paso del Sol por esos puntos,
el 21 022 dejunio y el 21 o 22 de diciembre marca, res-
pectivamente, el principio del verano y del invierno, o
el dia mds largo y el dia mds corto del afio, en el hemis-
ferio Norte. En el hemisferio Sur la situacién es inversa,
oseael 21 022 dejunio y el 21 0 22 de diciembre marca,
respectivamente, el principio del invierno y el verano,
o el dia mds corto y el dia més largo del afio.

I

Timpanismo: Hinchazén del cuerpo de los animales por
la acumulacién de gases, los cuales se originan prin-
cipalmente después del consumo de mucho forraje
fresco.

Trofobiosis: Teoria desarrollada por el biélogo francés

Francis Chaboussou. Se fundamenta en la dependen-
cia entre la calidad nutricional de las plantas, los in-
sectos y los microorganismos: “un mayor o menor
ataque de insectos y microorganismos a las plantas,
depende de un mayor o menor equilibrio nutricional

en los vegetales”.

Unidad Astronomica (UA): Radio medio de la 6rbita te-

rrestre, o sea la distancia de la Tierra al Sol.

Urano: Planeta del sistema solar. Fue observado por pri-

mera vez en 1690; se le considerd entonces una estre-
lla, y hasta 1781 no fue clasificado en la categoria de
los planetas, después de una serie de observaciones
de William Herschel, quien, en un principio, crey6
haber descubierto un cometa. Dotado de cinco satéli-
tes, este gigantesco planeta (didmetro ecuatorial:
51.800 km), de estructura parecida a la de Jupiter y
envuelto en nubes de metano y de amoniaco, pre-
senta la peculiaridad, tinica en el sistema solar, de
girar sobre si mismo con una inclinacién de 98°, por
lo que se encuentra practicamente tendido sobre su
6rbita. En 1977 se descubrié que estaba rodeado de
varios anillos como los de Saturno, pero mucho mds

consistentes.
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Vendimia: Recoleccién o cosecha de uvas.

Venus: Planeta del sistema solar. Su resplandor es diez la ecliptica. Tiene de 16 a 18 grados de ancho total;

Zodiaco: Zona o faja celeste por el centro de la cual pasa

. .. ‘ . indica el espacio en que se contienen los planetas que
veces superior al de Sirio, la estrella mds brillante, 1o p q p q

que le convierte en el astro mds luminoso del cielo solo se apartan de la ecliptica unos 8 grados y com-

después del Sol y de la Luna. Con un didmetro ecua- prende 12 signos, casas o constelaciones que recorre

torial de 12.100 km y una densidad media de 5.25 el Sol en su curso anual aparente.
Venus es un planeta que por sus dimensiones y masa
mads se asemeja a la Tierra.
Via Lactea: Nuestra galaxia. También es el plano de la
galaxia visible en el cielo como una multitud de es-
trellas no diferenciables.
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Editorial Piedra Santa, Guatemala, 1988. co, 2001.
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Nombre comiin

Acelga
Acerola
Achiote
Aguacate
Aji

Ajo
Ajonjolf
Alcachofa
Alfalfa
Algodén
Anén Cimarrén
Anoén Liso
Apio
Arracacha
Arroz
Arveja
Avena

Nombre comiin

Babaco
Badea

Familia

Quenopodidcea
Malpigidcea
Bixdcea
Lauracea
Solandcea
Lilidcea
Pedalidcea
Compuesta
Fabdcea
Malvécea
Anondcea
Anondcea
Umbelifera
Umbelifera
Fabécea
Graminea

Graminea

Familia

Caricdcea
Pasiflordcea

Nombre cientifico

Beta vulgaris
Malpighia emarginata
Bixa orellana

Persea americana
Capsicum frutéscens
Allium sativum
Sesamum indicum
Cynara scolymus
Medicago sativa
Gossypium hirsutum
Rollinia mucosa
Annona reticulata
Apium graveolens
Arracacia xanthorriza
Oryza sativa

Vicia sativa

Avena sativa

Nombre cientifico

Carica pentagona
Pasiflora quadrangularis

Banano
Berenjena
Borojo
Breva
Brécoli

Nombre comiin

Cacao
Café
Caimo
Calabaza

Cafa

Capuli
Carambola
Cebada
Cebolla cabeza
Cebolla larga
Cebolla puerro
Cereza

Ciruela
Ciruelo
Ciruelo

Coco

Musécea
Solandcea
Rubidcea
Moracea
Crucifera

Familia

Esterculidcea
Rubidcea
Sapotécea
Cucurbitdcea

Graminea
Rosécea
Averrodcea
Graminea
Lilidcea
Lilidcea
Lilidcea
Flacourtidcea
Mirtécea
Anacardidcea
Rosécea

Arecécea

ndice de los cultivos citados en el libro

Mussa paradisiaca
Solannum melongena
Borojoa patinoi

Ficus carica

Brdssica spp

Nombre cientifico

Theobroma cacao
Coffea ardbica
Chrysophyllum cainito
Cucurbita pepo

Saccharum spp
Prunus serotina
Averrhoa carambola
Hoérdeum vulgdre
Allium cepa
Allium spp
Allium pérrum
Dovyalis hebecarpa
Eugenia aggreta
Spondias purpurea
Priinus doméstica

Cocos nucifera

201



e

|

Col de hojas
Col de bruselas
Col china
Coliflor
Curuba
Chirimoya
Chontaduro

Nombre comiin

Durazno

Nombre comiin

Esparrago
Espinacas

Nombre comiin

Frambuesa
Fresa
Frijol

Crucifera
Crucifera
Crucifera
Crucifera
Pasiflordcea

Anondcea

Palmaécea

Familia

Rosacea

Familia

Lilidcea
Quenopodidcea

Familia

Rosacea
Rosédcea
Fabdcea

- LA LUNA. “ELSOLNOCTURNO EN L0S TRGPICOS Y SU INFLUENCIA EN LA AGRICULTUR

Brdssica spp
Brdssica spp
Brdssica spp
Brdssica spp
Passiflora mollisima
Annona cherimola

Bactris gasipaes

Nombre cientifico

Priinus pérsica

Nombre cientifico

Espargus officinalis
Spindcia olerdcea

Nombre cientifico

Rubus rosifolius
Fragaria chiloensis
Phaséolus vulgaris

Nombre comtin

Garbanzo
Girasol
Granada
Granadilla
Grosella
Guamo
Guandbana
Guayaba
Habas

Nombre comiin

Habichuela
Higo

Nombre comtin

Icaco

Familia

Fabécea
Compuesta
Punicécea
Pasiflordcea
Euforbidcea
Mimosacea
Anonacea
Mirtacea
Fabdcea

Familia

Fabécea
Cactécea

Familia

Crisobalanécea

Nombre cientifico

Cicer ariétinum
Helidnthus dnnuus
Piinica grandtum
Pasiflora ligularis
Phyllanthus acidus
Inga spp

Annona muricata
Psidium guajava
Vicia faba

Nombre cientifico

Phaseolus vulgaris
Opuntia ficus indica

Nombre cientifico

Chrysobalanus icaco



Nombre comiin

Jabuticaba

Nombre comun

Lechuga
Lenteja
Lima
Limé6n
Lulo

Nombre comin

Maca
Macadamia
Madrofio
Maiz
Mamey
Mamoncillo
Mandarina
Mani
Mango
Manzana
Maracuyd
Marafién
Mel6n

Mora de castilla

Mora Andina

Familia

Mirtdcea

|

Compuesta
Fabdcea
Rutacea
Rutacea
Solandcea

Crucifera
Protedcea
Gutifera
Graminea
Gutifera
Sapindécea
Rutacea
Papiliondcea
Anacardidcea
Rosacea
Pasifloracea
Anacardidcea
Cucurbitdcea
Rosécea
Rosécea

Familia

Familia

Nombre cientifico

Mmyrciaria cauliflora

Nombre cientifico

Lactiica sativa
Ervum lens

Citrus limetta
Citrus limon
Solannum quitoense

Nombre cientifico

Lepidium meyenii
Macadamia integrifolia
Rheedia madrunno
Zea mays

Mammea americana
Meliccocus bijugatus
Citrus reticulata
Arachis hypogaea
Mangifera indica
Pirus mdlus

Pasiflora edulis
Anacardium occidentale
Ciicumis mélo

Rubiis glducus

Rubiis urticiflius

Nombre comun

Nabos

Naranja
Nispero Zapote
Nogal

Noni

Nopal

Nombre comiin

Palma africana
Pana

Papa

Papa cidra
Papaya
Papayuela
Pepino
Pera
Pimentén
Pimienta
Pifia
Pipidn
Pitanga
Pitahaya

Familia

Crucifera
Rutacea
Sapotacea

Juglanddcea carya

Rubiécea
Cactécea

Familia

Arecédcea
Moréacea
Solandcea
Cucurbitdcea
Caricacea
Caricdcea
Cucurbitdcea
Roséacea
Solandcea
Piperdcea
Bromelidcea
Cucurbitadcea
Mirtacea

Cactéceas

Nombre cientifico

Brdssica ndpus
Citrus sinensis
Manilkara zapota
Illinoensis

Morinda Citrifolia
Opuntia Ficus-indica

Nombre cientifico

Elaeis guineensis
Artocdrpus altilis
Oldnum tuberésum
Sechium edule
Carica papaya
Carica pubescens
Ciicumis sativus
Pirus Commuinis
Cdpsicum dnnuum
Piper nigrum
Ananas comosus
Cuctirbita argyrosperma
Eugenia uniflora

Selenicereus megalanthus
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Plantas medicinales*

Plantas aromdticas™*

Plantas condimentos***

Platano
Pomelo

Nombre comiin

Quimbombo
(Okra)

Nombre comiin

Rébano
Remolacha
Repollo
Rocoto
Rosas

Nombre comiin

Sandia
Seringueira

Musécea
Rutécea

Malvécea

Familia

Familia

Crucifera
Quenopodidcea
Crucifera
Solanacea

Rosdcea

Cucurbitdcea
Euforbidcea

Familia

¥ : £k - lA Ll!NA “RL SOLNOGTURNO EN LOS TROPICOS Y SU INFLUENCIA EN LA AGRICULTUR

Consultar indice en
anexo

Consultar indice en
anexo

Consultar indice en
anexo

Musa spp
Citrus grandis

Nombre cientifico

Abelmoschus esculentus

Nombre cientifico

Rdphanus sativus
Béta vulgdris
Brdssica spp
Capsicum pubescens
Rosa spp

Nombre cientifico

Cuciirbita vulgdris
Hevea brasiliensis

Sorgo
Soya

Nombre comiin

Tamarindo
Tangelo
Té

Tomate de &rbol
Tomate hortaliza

Toronja
Totumo
Trigo

Nombre comiin

Uchuva
Uva

Nombre comiin

Vivero
Vivero
Vivero
Vivero

Graminea
Fabdcea

Sorghum bicolor
Glycine max

Familia Nombre cientifico
Fabacea Tamarindus indica
Rutdcea Citrus reticulata
Tedcea Thea sinensis
Solandcea Cyphomandra betacea
Solandcea Lycopérsicum esculéntum
Rutécea Citrus x paradisi
Bignonidcea Crescéntia cujéte
Graminea Triticum aestivum
Familia Nombre cientifico
Solandcea Physalis peruvidna
Vitdcea Vitis vinifera

Familia Nombre cientifico

Especies forestales
Especies frutales
Especies ornamentales
Especies horticolas



Y

Nombre comiin Familia

Yuca Euforbidcea
Nombre comiin Familia

Zanahoria Umbelifera

Zapallo Curcubitdcea

Zapote Amarillo Sapotacea
Zapote Mamey  Sapotdcea
Zarzamora Azul Rosdcea

Nombre cientifico

Manihot utilissima

Nombre cientifico

Dducus caréta
Cuciirbita mxima
Matisia sapota
Pouteria sapota

Ruibus floribiindus
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Indice de las plantas medicinales,
condimentos y aromaticas

Nombre comiin

Albahaca
Ajenjo
Anis
Artemisa

Nombre comiin

Boldo
Borraja

Nombre comun

Caléndula
Canela
Capuchina
Cidrén
Cilantro
Cilantrillo
Cola de caballo
Comino
Coca
Consuelda
Cuasia

Familia A

Labiada

Compuesta
umbelifera
Compuesta

Familia B

monimidcea
Borragindcea

Familia c

Compuesta
Laurdcea
Tropeoldcea
Verbendcea
Umbelifera
polipodidcea
Equisetales
Umbelifera
Eritroxildcea
Commelinacea
Simarubdcea

Nombre cientifico

Ocimum basilicum
Artemisia absinthium
Pimpinella anisum
Artemisia vulgaris

Nombre cientifico

Peremus boldus
Borrago officinalis

Nombre cientifico

Caléndula officinalis
Cinnamomum spp
Tropaeolum majus
Lippia citriodora
Coriandrum sativum
Adiantum capillus
Equicetum fluviatilis
Cuminum cyminum
Erythroxylum coca
Tradescantia multiflora
Quassia amara

Nombre comiin

Diente de leon
Digitales

Nombre comin

Eneldo
Estragén
Eucalpto
Eufrasia

Nombre comiin

Floripondio

Nombre comun

Genciana
Geranio
Gordo lobo
Guaco

Nombre comun

Hinojo

Familia n

Compuesta
Escrofularidcea

Familia E

Umbelifera
Compuesta
Mirtacea
Escrofularidcea

Familia F

Solandcea

Familia G

Gencianacea
Geranidcea
Escrofularidcea
aristoloquidcea

Familia “

Umbelifera

Nombre cientifico

Taraxacum dens leonis
Digitalis purpurea

Nombre cientifico

Anethum graveolens
Artemisia draciinculus
Eucalyptus spp
Euphrasia officinalis

Nombre cientifico

Datura candida

Nombre cientifico

Genciana lutea
Pelargénium zonale
Graphalium spp
Mikania guaco mutis

Nombre cientifico

Foeniculum vulgare
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Familia l

Zingiberacea

208

Nombre comiin

Jengibre

Nombre comiin

Laurel
Lavanda

Lengua de Vaca

Limoncillo
Linaza
Llantén
Lapulo

Nombre comiin

Malva
Malvavisco
Manzanilla
Masiquia
Mastranto
Mastuerzo
Mejorana
Melisa
Menta
Milenrama
Mirra

Lauracea
Labiada
Poligondcea
Graminea
Lindacea
Plantagindcea
Cannabindcea

Familia M

Malvécea
Malvécea
Compuesta
Compuesta
Labiada
Crucifera
Labiada
Labiada
labiada
Compuesta
burseracea

Nombre cientifico

Jingiber officinale

Nombre cientifico

Laurus nobilis
Lavendula spp
Rumex crispus
Cymbopogon citratus
Linum usitassimum
Plantago major
Humulus lupulus

Nombre cientifico

Malva silvestris
Althea oficinales
Matricaria spp
Bidens pinnatus
Salvia palaefolia
Lepidium sp
Origanum maiorama
Melissa officinali
Mentha Piperita
Achillea millefolium
Commiphora myrrha

Nombre comiin

Orégano
Ortiga

Nombre comiin
Paico
Perejil
Poleo
Pringamoza

Nombre comiin

Quenopodio

Nombre comiin

Retama
Romero
Ruda

Nombre comiin
Séabila
Salvia

Sandalo
Satco

Familia

Labiada
Urticdcea

Familia P

Quenopodidcea
Umbelifera
Labiada
Urticdcea

Familia u

Quenopodidcea

Familia n

Papilionacea
Labiada
Rutéacea

Familia s

Lilidcea
Labiada
Labiada

Caprifolidcea

Nombre cientifico

Oreganum vulgare
Urtica dioica

Nombre cientifico

Chenopodium spp
Petroselinum crispum
Satureia brownei
Urera baccifera

Nombre cientifico

Chenopodium bonus

Nombre cientifico

Spartium junceum
Rosmarinus officinali
Ruta graveolens

Nombre cientifico
Aloe vera

Salvia officinalis
Santalum album
Sambucus nigra



Nombre comin

Té

Tilo
Tomillo
Toronjil

Nombre comiin
Valeriana
Verbena
Verdolaga
Venturosa
Verénica
Vetiver
Violeta

Nombre comiin

Yerbabuena
Yerbamora

Nombre comiin

Zarzaparrilla

Tedcea
Esterculidcea
Labiada
Labiada

Familia v

Valeriandcea
Vervendcea
Portulacacea
Verbendcea
Scrofularidcea
Graminea
Violdcea

Familia v

Labiada
Solanécea

Familia z

Lilidcea

Nombre cientifico

Thea cinensis
Tilia europea
Thymus vulgaris
Melissa officinalis

Nombre cientifico
Valeriana officinalis
Verbena hispida
Portulaca olerdcea
Lantana tamara
Verdnica officinalis
Vetiveria zizanioides
Viola odorata

Nombre cientifico

Mentha piperita
Solanum nigrum

Nombre cientifico

Smilax spp
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Epilogo

“Ademads de los enigmas de origen natural que ro-
dean a la Luna, hace escaso tiempo se ha hecho ptblica
una serie de revelaciones en Estados Unidos que han
confirmado que las grandes potencias mundiales han
tenido en cuenta al satélite de la Tierra en sus planes
bélicos. Fueron muy conmocionantes las declaraciones
efectuadas en mayo de 2000 a varios periédicos por el
fisico Leonard Reiffel, quien a sus setenta y tres afios
dio a conocer a la opinién publica que la Fuerza Aérea
de Estados Unidos plane6, enla década de los afios cin-
cuenta, lanzar una bomba atémica contra la Luna con
el fin de demostrar su poderio militar. En una entrevis-
ta con el dominical britdnico The Observer, el cientifico
hizo declaraciones como éstas: “Estaba claro que el prin-
cipal objetivo de la explosion era proyectar una imagen
de fuerza y mostrar nuestra superioridad militar. La
Fuerza Aérea queria que se produjera una nube en for-
ma de hongo —la clédsica forma de las explosiones nu-
cleares— lo suficientemente grande para que pudiera
verse desde la Tierra”.

Aquel episodio frustrado se produjo en plena guerra
fria, en una época en la que la extinta URSS llevaba la
delantera a Estados Unidos en la carrera espacial. Segin

Reiffel, “lo ideal era que la explosién se produjera en el
lado oculto de la Luna, y en teoria, si la bomba hubiese
estallado en el polo lunar, el hongo atémico lo habria
iluminado el Sol”. Su relato fija en 1958 la peticién que
recibi6 de varios oficiales de la Fuerza Aérea para un es-
tudio, lo mds rdpido posible, acerca de la visibilidad y
los efectos de una explosién nuclear en la Luna. El ad-

virtié que una iniciativa asf supondria un precio muy
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caro para la ciencia, pero los militares sélo parecian inte-
resados en el impacto social y los beneficios estratégicos
para su pais.

Pese a que no han revelado con exactitud las caracte-
risticas del plan, Reiffel si que explicé que lleg6 a confir-
marse la viabilidad del proyecto, ya que los misiles exis-
tentes en esas fechas podrian haber alcanzado perfecta-
mente la Luna con una precisién de unos tres kilémetros
de margen sobre el punto elegido para la explosién. Al
proyecto se le dominé A 119".

El proyecto A 119 confirma una vez mas, la arrogan-
cia militar de una sociedad norteamericana psicépata,
que es capaz de dejar el firmamento en tinieblas, el uni-
verso viudo, las estrellas en soledad, los planetas vagan-
do, el sol soltero, la Tierra sin luz, y a los humanos, huér-
fanos de su madre, la Tierra (Jairo Restrepo Rivera, Fun-

dacién Juquira Candirt).

(Tomado de Los enigmas del Cosmos, Vicente Aupi, cap. VII, paginas. 93,94.
Editorial Planeta, afio 2001, Espafia).
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Los ritmos c6smicos se utilizaron por milenios y han

dejado su marca en el medio ambiente y en nuestra evo-
lucién.

«Bendita sera esta Tierra, por los frutos crecidos por
el Sol y por las valiosas aportaciones de la Luna».

Capitulo 33, versos 13-14 del libro Deuteronomio.

«Hay una estacién y un tiempo para cada propdsito
bajo el cielo:

Tiempo para nacer, tiempo para morir.

Tiempo para plantar y tiempo para cosechar lo que
fue plantado».

Eclesiastés 3:1-2.

Esta sabiduria acumulada durante siglos trabajé en
armonia con los ritmos de la naturaleza. La gente se dio
cuenta de la existencia de estos ciclos naturales, que guia-
ban el crecimiento de plantas, animales y fenémenos
como las mareas.

Los ciclos son dramdticos. El més visible es el ciclo
del Sol; pero la Luna es también responsable por los ci-
clos naturales que afectan a los seres vivos y a las plan-
tas en particular.

Las plantas son verdaderos 6rganos de la Tierra, por
lo que responden directamente a las demandas celestes.

Estas poseen la capacidad de volver visible los efectos
de esos ciclos. La formacién de las sustancias nutritivas,
protefnas, grasas, hidratos de carbono y sales se ven es-
timuladas por los ritmos c6smicos.

Uno de los primeros intentos para probar que la anti-
gua préctica de plantar bajo la influencia de la Luna no
era una supersticién sino una buena agricultura fue con-
ducida por el famoso cientifico inglés Francis Bacon, él
germind semillas durante las diferentes fases lunares,
encontrando enormes diferencias en las plantas, tanto en
su desarrollo como en su salud.

Por todo esto la aparicién de este importante trabajo
de Jairo Restrepo Rivera abre el camino para todos los
agricultores, por la forma sencilla que nos permite apli-
car estos conocimientos, que son empleados milenaria-
mente por los campesinos.

El cielo exterior ha visto reconocida su importancia
en esta obra. Nuestra gratitud a Jairo, por las horas in-
vertidas que lo alejan de su familia.

ELEnA KAHN
Asociacion Ambientalista, Guerreros Verdes, A.C.

Acapulco, Guerrero, México
Enero de 2005
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Escribir sobre la Luna y su influencia en la agricultura es un viejo proyecto
personal de Jairo Restrepo Rivera que fue acogido y estimulado con entusias-
mo por el Servicio de Informacién Mesoamericano sobre Agricultura Sosteni-
ble, SIMAS, en Nicaragua.

Tal como nos lo muestra Jairo, la Luna ha estado presente en las culturas
de la antigtiedad, quienes a fuerza de ensayo y error aprendieron que, aun
estando tan lejana, la Luna es parte de nosotros como elemento esencial en la
red de la vida.

Conocimientos tradicionales que la ensefianza posrevolucién verde me-
nosprecid, por su visién reduccionista de que la prioridad es el aumento de la
productividad mediante el agregado de insumos externos, son recogidos en
este libro y presentados con una justificacion irrefutable, que comprueba, una

. vez mads, que el conocimiento y la sabiduria implican algo més profundo que
el concepto de ciencia que generalmente se cultiva en nuestras universidades.
- Este libro, mds que una herramienta para la agricultura ecoldgica, es una
oportunidad para revisar nuestra manera de pensar, para entender que la vida
es una compleja e infinita red de relaciones en donde lo mds importante no
puede ser la plusvalia, la ganancia o el dinero, sino la existencia misma de la

. . red de la vida.

PascaL CHAPUT
Managua, Nicaragua
Mayo de 2004
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La Lunay el Universo

Segtin el Diccionario de la Lengua Espafiola, por «uni-
verso se entiende el conjunto de caracteristicas que se
someten a estudio estadistico».

Asi pues, deseo hacer dos comentarios: uno sobre la
caracteristica luminosa del Sol nocturno y el otro acerca
del estudio matematico estadistico del conocimiento ex-
perimental adquirido y expuesto en el libro La Luna de
Jairo Restrepo Rivera.

En su tercera parte se expone la luminosidad lunar y
su relacién con el sembrado y las lluvias; con la regula-
cién de la actividad de muchos insectos; con la actividad
pesquera, que se vuelve mads dificil durante la fase de la
luna llena en contraposicién a las noches de la luna nue-
va (oscuridad); con la cria y reproducciéon de lombrices
y con el tratamiento de purgantes para combatir los pa-
rdsitos tanto en animales como en humanos, entre otros.

Con mucha menos importancia se mencionan estu-
dios que consideran la luminosidad lunar esencial para
la vida y el desarrollo de las plantas. A diferencia de la
luz solar que cada dia recibimos, la luz lunar ejerce una
fuerte influencia sobre la germinacién de las semillas,
bajo estimulos de la luminosidad.

Se afirma estar demostrado que la intensidad de la
fotosintesis es bien superior en todas las plantas a partir

de la luna creciente hacia el plenilunio, fenémeno atri-
buido cientificamente al incremento de la intensidad de
la luz lunar sobre nuestro planeta, durante este periodo
de 7 dias, 4 antes y 3 después de la luna llena.

Asi pues, me ha parecido bien tratar de calcular el
flujo méximo de la energia luminosa lunar que la tierra
recibe en una noche de luna llena.

La constante solar fuera de nuestra atmosfera es de
una intensidad de 1.370 W/m?2.

La fotosintesis se da en el rango (400-750) nm del es-
pectro solar, que abarca aproximadamente 45% del es-
pectro solar (i.e. 1370x0.45=616.5 W /m?).

Segtin la Figura 28, llega a la Tierra el 7% de la luz
solar reflejada sobre la Luna. Luego (1370x0.45x0.07)
=43.155 W /m?2 Pero debido a la atmédsfera terrestre, la
maxima transmisién de luz directa solar es de aproxi-
madamente 0.65, luego desde la Luna llegan a la Tierra,
28.05 W/m? Asi pues, en plenilunio la iluminacién lu-
nar que llega a la Tierra es (28/1370=0.0204)i.e el 2% de
la constante solar.

Segun los expertos en fotosintesis (May y Rao, Pho-
tosynthesis, 1972, Cambridge Univ. Press, pg. 26): “Des-
pués de una energia luminosa de 100 W/m? la intensi-
dad creciente de luz no aumenta la razén de la fotosinte-
sis, la cual se satura”.
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Por otra parte (John T. O. Kirk), Photosynthesis in
Acuatic Ecosystems», 1983, Cambridge Uni Press, pg.
271", 1a razén de la fotosintesis no es sin embargo sim-
plemente proporcional a la razén del ntimero de foto-
nes. Los quanta de luz pueden ser recogidos por los pig-
mentos celulares de las plantas mds rapidamente de lo
que las cargas electrénicas y las enzimas pueden hacer
uso de ellos. En situaciones de elevada intensidad de luz,
el exceso de energia absorbida puede desactivar el siste-
ma fotosintético».

Estas consideraciones y el nivel luminoso de 28
W /m? en plenilunio asientan las bases teéricas para es-
tudiar y aceptar la presencia de la fotosintesis durante
la luna llena.

El segundo comentario es sobre la calidad y desarro-
llo del conocimiento experimental que contiene el libro,
sobre todo en su parte tercera. La informacién agricola y
pecuaria estd intimamente relacionada con las fases lu-
nares.

Es decir, que ciertos eventos lunares se presentan re-
petitivos con ligeras variantes por la presencia de otras
fuerzas universales.

El hombre es el ser que mejor puede aprender de la
repeticién de actos y sucesos, porque es capaz de reflexio-
nar sobre lo acaecido e inducir un conocimiento general
a partir de lo particular.

Asf pues, las fases lunares acontecen y se repiten a lo
largo de las estaciones solares en la Tierra, dando lugar a
complejas situaciones de interacciones planetarias Tie-
rra-Luna, que si bien podemos explicar con claridad,
mejor todavia sabemos observar en sus efectos.

Esta repeticion de acontecimientos y efectos, dentro
de intervalos bien definidos cimientan las bases mate-
maticas de las Series de Tiempo, que determinan la es-
tructura racional de los fenémenos naturales.

A principios del siglo xx, el ingeniero eléctrico Hea-
vyside resolvia los fendmenos transitorios eléctricos
mediante una observacién experimental y una transfor-
macién matemaética (ecuaciéon diferencial en ecuacién
cuadrdtica). Fue necesario caer en la cuenta que la trans-
formada Laplace (siglo xix) explicaba cientificamente el
truco matematico de Heavyside.

Por otra parte, el ingeniero Krige, en Sudafrica, ex-
periment6 un método propio geoestadistico para la bus-
queda de las pepitas de oro, con resultados positivos.

Treinta afios mds tarde, hacia 1960, los geomatemadti-
cos franceses establecieron las bases de la geoestadistica,
confirmando el método Krigin de interpolacién de las
variables aleatorias, que yo personalmente he usado en
la obtencién de los mapas solares de Nicaragua 1994.

Por lo tanto, no dudo de que estos apuntes en el li-
bro de Jairo Restrepo, fruto de su personal investiga-
cién con los campesinos de América Latina y del Cari-
be, acabardan encontrando la teoria cientifico-matemé-
tica que respaldard con firmeza la sabiduria del hom-
bre del campo.

* Por: JuLio LOPEZ DE LA FUENTE

* (Padre espariol, residenciado en Nicaragua, especializado en energia so-

lar). Director de la Estacién Solar Vadstena. Encargado de comentar el li-
bro de La Luna, durante su lanzamiento en el auditorio Xavier Gorostoia-
ga, Universidad Centroamericana.

Jueves 8 de julio del 2004. Managua, Nicaragua.



Fundacion Juguira Candiru

La “Fundacién Juquira Candird”, antes que defender cualquier élite, interés
o ciudadano del régimen o ser ideal del Estado, defiende el Estado ideal del ser
Universal. Somos parte y herencia de una civilizacién y cultura todavia vivas y
latentes en todo el continente americano.

Transcendemos a todo, defendemos la vida.

La “Fundacién Juquira Candird” es virtual, no adopta estatutos, reglas ni
jerarquias.

Todas y todos los que asi lo deseen hardn parte de ella, independientemente
de credo religioso, raza, ideologia o saber.

Una de sus insignias es el “sapo cururt con muchos 0jos” o “muiraquitd”,
sobre el “campo sembrado de maiz”, cercado por la “pata del jaboti”.

Dice la historia de los Kayabi que una india mandé a su hijo a preparar la
Tierra para plantar. Para ayudarlo y hacer germinar mejor el cultivo, se disfrazé
de cotia y se escondié en una cueva. En la preparacién de la Tierra, el hijo pren-
di6 fuego al monte y la cotia, su madre, murié quemada.

En el lugar donde ella muri6 naci6 una planta, que produjo muchos granos,
todos muy junticos, el maiz. Para recordar su origen, el maiz, cuando es calenta-
do, se transforma en una linda flor blanca.

Para nosotros, el campo sembrado de maiz es la fuerza del cambio.

El “sapo muiraquitd” representa el anuncio de la bienaventuranza y la suer-
te, el “sapo cururd con muchos 0jos”, es el llamado de alerta ante los riesgos y el
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peligro de las innovaciones facilistas, y la “pata del jaboti” recuerda la seguri-

dad al avanzar.

AL



